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एल्युहमहनयम चोिी मे्
तीसिा आिोहपत पकड्ा
सोनीपत। िाना बिालगढ् पुडलस
ने श््ी एंटरप््ाइजेज फैक्ि््ी से
एल्युडमडनयम की चोरी के मामले म्े
तीसरे आरोडपत फैजान पुत््
शिकाबत डनवासी रामपुर, उत््र
प््देश को डगरफ्तार डकया िै।
आरोपी को अदालत मे् पेश कर
न्याडयक डिरासत मे् भेज डदया
गया। पुडलस के अनुसार फैक्ि््ी
मैनेजर पंकज पुत्् कमल कांत ने 9
मई को डशकायत दज्ा कराई िी डक
फैक्ि््ी के स्टोर से बड्ी मात््ा मे्
एल्युडमडनयम का सामान गायब
डमला। सीसीटीवी फुटेज की जांच
मे् 23 अप््ैल की रात मनीष पुत््
बलराज डनवासी बिालगढ् चोरी
करते िुए डदखाई डदया। पूछताछ मे्
उसने अपने सािी डरशु उफ्क टंुिा
पुत्् डवजय डनवासी बडलया, उत््र
प््देश का नाम भी बताया िा।
मामले म्े मडिला उपडनरीक््क पूजा
की टीम ने पिले मनीष और डरशु
उफ्क टंुिा को पकड्ा िा। 
अिैध हपस््ौल ि काितूस
के साथ आिोपी दबोचा
सोनीपत। क््ाइम यूडनट वेस्ट की
टीम ने अवैि िडियार रखने के
मामले म्े सन्नी उफ्क पिलवान पुत््
डनम्ालजीत डनवासी गांव मािोठी्,
डजला झज््र िाल डनवासी टेिा,
डजला सोनीपत को डगरफ्तार डकया
िै। आरोपी को अदालत मे् पेश कर
न्याडयक डिरासत मे् जेल भेज डदया
गया। सूचना के आिार पर पुडलस
ने मौके पर पिुंचकर संडदग्ि को
काबू डकया। तलाशी के दौरान
उसकी पै्ट की जेब से .315 बोर
का अवैि डपस््ौल और एक डजंदा
कारतूस बरामद िुआ।
कैफे कम््ी से झपटमािी
के तीन युिक हगिफ्ताि
सोनीपत। मुरिल िाना पुडलस ने
कैफे कम्ाचारी से बैग छीनने की
घटना का खुलासा करते िुए तीन
युवको् को डगरफ्तार डकया िै।
पुडलस ने आरोडपतो् की डनशानदेिी
पर छीना गया बैग और वारदात मे्
प््युक्त मोटरसाइडकल भी बरामद
कर ली िै। पुडलस के अनुसार
डदल्ली के नरेला डनवासी गौतम
कुमार, जो मुरिल स्सित एक कैफे
मे् काय्ारत िै्, ने डशकायत दी िी
डक रडववार देर रात कैफे बंद करने
के बाद वि पैदल कुराड् मोड् की
तरफ जा रिे िे। छीना-झपटी के
दौरान एक युवक मौके पर डगर
गया, जबडक उसके दो सािी बैग
लेकर फरार िो गए।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.1 िडग््ी से.
नय्नूतम 25.7 िडग््ी से.
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चक््वातीय सर्कुलेशन और पश््िमी शवक््ोभ से बदला मौसम, सप्ताह रे अंत तर राहत रे आसार

हदल्ली-एनसीआि मे् प््ी-मानसून की दस््क
तेज ििाओ् के साथ बूंदाबांदी ने दी िाित

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

भीषण गम््ी और डचलडचलाती िूप
से परेशान डदल्ली-एनसीआर और
सोनीपत के लोगो् के डलए राित
भरी खबर िै। क््ेत्् म्े सोमवार को
सड््कय िुए एक पड््िमी डवक््ोभ के
कारण प््ी-मानसून गडतडवडियो् ने
दस््क दे दी िै। सोमवार सुबि से िी
डजले के अडिकांश डिस्सो् मे् मौसम
का डमजाज बदला िुआ नजर
आया। सुबि के समय जिां िल्की
बूंदाबांदी दज्ा की गई, विी् पूरे डदन
आसमान मे् घने बादल छाए रिे।
दोपिर के बाद मौसम ने एक बार
डफर करवट बदली और तेज िूल
भरी आंिी के साि बाडरश शुर् िो
गई। इस मौसमी बदलाव से उमस
और तपती गम््ी से जूझ रिे आम
जनमानस को बड्ी राित डमली िै।
तापमान मे् डगरावट आने से मौसम
सुिावना िो गया िै। सोमवार को
डजले का अडिकतम तापमान
बत््ीस डिग््ी सेस्लसयस के
आसपास दज्ा डकया गया, जबडक
न्यूनतम तापमान पच््ीस डिग््ी
सेस्लसयस के करीब रिा। मौसम
वैज््ाडनको् की माने् तो इस पूरे
सप्ताि मौसम का डमजाज इसी तरि

पडरवत्ानशील बना रिेगा। एक के
बाद एक आने वाले बैक टू बैक
पड््िमी डवक््ोभो् के कारण सप्ताि
के अंत तक बाडरश का डसलडसला
र्क-र्क कर जारी रिने की पूरी
उम्मीद िै।

मानसून जैसे-जैसे दड््कण और
मध्य भारत के डिस्सो् से आगे बढ्ते
िुए उत््र भारत की तरफ र्ख कर
रिा िै, वैसे-वैसे डदल्ली-एनसीआर
के वायुमंिल म्े भी तेजी से
बदलाव देखा जा रिा िै। चौदि जून
की रात स े िी एक नया पड््िमी

डवक््ोभ उत््र भारत के पिाड्ी क््ेत््ो्
मे् सड््कय िो चुका िै। इसके साि
िी मैदानी इलाको् म्े एक मजबूत
चक््वातीय सक्कुलेशन यानी
चक््वाती िवाओ् का क््ेत्् डवकडसत
िुआ िै। इन दोनो् प््णाडलयो् के
संयुक्त प््भाव के कारण
डदल्ली-एनसीआर म्े प््ी-
मानसून की गडतडवडियां समय
से पिले िी जोर पकड्ने लगी
िै्। मौसम डवभाग के पूव्ाानुमान
के अनुसार, सत््ि जून तक
क््ेत्् मे् तेज रफ्तार िवाएं चलने

और मध्यम से भारी बाडरश िोने
की प््बल संभावना िै। इसके
बाद, उन्नीस और बीस जून को
एक बार डफर से वायुमंिल मे्
िंिरस्टॉम्ा यानी गरज-चमक
वाले बादल डवकडसत िो्गे,
डजससे तेज आंिी के साि
भारी वष्ाा के आसार बन रिे िै्।
इन पडरस्सिडतयो् को देखते िुए
इस पूरे सप्ताि तापमान मे्
डकसी भी तरि की बड्ी बढ्ोतरी
िोने की कोई गुंजाइश नजर
निी् आ रिी िै।

सोनीपत। धूल भरी आंधी। फोटो: हदरभूदम

ड््ेनो् की सफाई मंे जुटा प््शासन
प््ी-मानसून की शुर्आत और आगामी मुख्य मानसून
सीजन के दौरान ग््ामीण व शिरी क््ेत््ो् म्े जलभराव
की गंभीर समस्या से डनपटने के डलए डसंचाई डवभाग ने
अपनी तैयाडरयां युद्् स््र पर शुर् कर दी िै्। डवभाग
ि््ारा ग््ामीण अंचलो् म्े पानी की सुचार् डनकासी
सुडनड््ित करने के डलए ड््ेनो् और छोटे रजबािो् की
सफाई का काम बेिद तेज कर डदया गया िै। मुख्य
उद््ेश्य यि िै डक भारी बाडरश की स्सिडत मे् खेतो् और
डरिायशी इलाको् म्े पानी जमा न िो सके और फसलो्
को नुकसान से बचाया जा सके। प््शासन की ओर से
मिलाना, ककरोई और बैयापुर सडित दज्ान भर गांवो्
से िोकर गुजरने वाली जुआं डे््न की गाद डनकालने का
काम तेजी से डकया जा रिा िै। इसके साि िी भटगांव,
नकलोई, डनरिान और सेिरी ड््ेन की सफाई का काम
लगभग अंडतम चरण मे् पिुंच चुका िै। 

ग््ाम पंचायतो् म्े तालाबो् की खुदाई
औि जीण््ोद््ाि के काम मे् तेजी

ड््ेनो् की सिाई के अरतरिक्त, रजले की कई ग््ार
पंचायतो् ने अपने स््ि पि स्िानीय तालाबो् की
िुदाई औि गहिीकिण का काय्म भी शुर् किवा
रदया है। अरूरन रानसून के रदनो् रे् ग््ारीण क््ेि््ो् के
तालाब ओविफ्लो होकि गरलयो् औि घिो् रे् घुस
जाते है्, रजससे संि््ारक बीरारियो् का ितिा बढ़्
जाता है। इस बाि पंचायतो् का प््यास है रक बारिश
शुर् होने से पहले तालाबो् की क््रता को बढ़्ा रदया
जाए तारक वे वष्ाम जल को आसानी से सरारहत कि
सके्। इस कदर से न केवल जलभिाव र्केगा,
बस्लक भूजल स््ि रे् भी सुिाि देिने को ररलेगा।

जुलाई के पिले पखिाड्े म्े प््देि मे् एंट््ी
किेगा मानसून, लाि की उम्मीद
रौसर रवज््ारनयो् के रवश्लेषण के अनुसाि, इस साल

रदल्ली-एनसीआि के के््ि््ो् र्े रुख्य रानसून के पहुंचने
रे् सारान्य से कुछ रदनो् की देिी हो सकती है।
आरतौि पि रदल्ली औि हरियाणा के इलाको् र्े
रानसून तीस जून या जुलाई के शुर्आती एक-दो
रदनो् के भीति पहुंच जाता है। पिंतु वत्मरान
परिस्सिरतयो् को देिते हुए इस बाि रानसून की
रवरिवत दस््क जुलाई रहीने के पहले सप्ताह के
अंत रे् या दूसिे सप्ताह की शुर्आत रे् होने की
संभावना जताई जा िही है। गौितलब है रक उत््ि
भाित रे् रानसून का रुख्य सीजन जुलाई, अगस््
औि रसतंबि के रहीनो् का होता है। िाहत की बात यह
है रक रवशेषज््ो् ने इस वष्म रानसून के सारान्य िहने
की भरवष्यवाणी की है, रजससे कृरष क््ेि्् को बेहति
लाभ ररलने की उम्रीद है।

हकसान कुछ हदन टाले् फसलो् की हबजाई
दिल्ली-एनसीआर के आसमान पर पद््िमी दिक््ोभ पूरी तरह सद््िय हो
चुका है। आने िाले दिनो् म्े चि््िातीय सक्कुलेशन के और मजबूत होने
की उम्मीि है, दजससे दिल्ली-एनसीआर के ऊपर एक टर्क रेखा बनने
की स्थिदतयां पैिा हो रही है्। इन भौगोदलक बिलािो् के कारण सप्ताह
के अंत तक प््ी-मानसून की गदतदिदियां लगातार जारी रहे्गी। इस
िौरान न केिल अदिकतम तापमान मे् दगरािट आएगी, बस्लक लोगो्
को झुलसाने िाली गम्म हिाओ् यानी लू के िपेड्ो् से भी पूरी तरह
दनजात दमल जाएगी। मौसम दिशेषज््ो् ने दकसानो् का आह््ान दकया है
दक िे आने िाली सत््ह जून तक अपनी रसलो् की दबजाई की प््द््िया
को कुछ समय के दलए टाल िे्, तादक तेज हिाओ् और बादरश से नई
पौि को नुकसान न पहुंचे। -डा. प््ेिदीप, िैज््ादनक, केिीके, जगिीशपुर।

सुबह हल्की बूंदाबांदी
के बाद जिले म्े पूरे

जदन आसमान मे् छाए
रहे बादल, दोपहर के
बाद तेिी आंधी के
साथ हुई बाजरश

सोमिती अमािस्या पि िहिद््ाि जा ििे दो
िाइयो् को िािन ने मािी टक््ि, एक की मौत

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

सोमवती अमावस्या के पावन
अवसर पर उत््राखंि के िडरि््ार मे्
गंगा स्नान करने जा रिे दो चचेरे
भाइयो् की मोटरसाइडकल को
नेशनल िाईवे-334बी पर गांव
पलड्ी कलां के समीप एक तेज
रफ्तार वािन ने जोरदार टक््र मार
दी। इस दद्ानाक सड्क िादसे मे् एक
युवक की मौके पर िी मौत िो गई,
जबडक उसका चचेरा भाई गंभीर
र्प से घायल िो गया। बिालगढ्
िाना पुडलस को दी डशकायत मे्
शंभू शाि ने बताया डक उनका छोटा

भाई गोडवंद कुमार सोनी (29)
आभूषण बनाने का काम करता िा।
सोमवार को तड्के गोडवंद अपने
चचेरे भाई सुडजत के साि
मोटरसाइडकल से िडरि््ार गंगा स्नान
के डलए डनकला िा। जब दोनो् भाई
सोनीपत के गांव पलड्ी कलां के
पास पिुंचे, तो एक अज््ात वािन

ने उनकी मोटरसाइडकल को पीछे
से टक््र मार दी। इस िादसे म्े
गोडवंद कुमार को गंभीर चोटे् आई्
और उसने मौके पर िी दम तोड्
डदया, जबडक सुडजत भी घायल िो
गया। रािगीरो् ने तुरंत िादसे की
सूचना एम्बुले्स और स्िानीय
पुडलस को दी। 

n गांव पलड़ी कलां क् पास एनएच-
334बी पर हुआ हािसा,क्स िज़ज िोिणा मे् निि मे् डूबने से 3 िष््ीय मासूम की मौत्ा

गांव िोहणा रे् एक दद्मनाक हादसे रे् 3 वष््ीय रासूर बच््े की नहि रे् डूबने से
रौत हो गई। घटना के बाद परिवाि रे् कोहिार रच गया। हार्दमक कुराि (3 वष्म),
रनवासी बलवा, तहसील सिायगढ़्, रजला रिेपुिा (रबहाि), हाल रनवासी गांव
िोहणा, रिलायंस चैनल नहि के पास िेल िहा िा। िेलते सरय अचानक उसका
पैि रिसल गया औि वह नहि रे् जा रगिा। कािी देि तक बच््े के रदिाई न देने
पि परिजनो् ने उसकी तलाश शुर् की। परिजनो् औि ग््ारीणो् द््ािा की गई
िोजबीन के दौिान बच््े का शव गांव िुर्मपुि के पास नहि से बिारद हुआ।
इसके बाद परिजन उसे तुिंत सारुदारयक स्वास्थ्य के्द्् िििौदा लेकि पहुंचे,
जहां रचरकत्सको् ने जांच के बाद उसे रृत घोरषत कि रदया।   

महिला से दुष्कम्ा ि ब्लैकमेहलंग
के मामले म्े दो आिोपी हगिफ्ताि

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

सेक्टर सत््ाईस िाना पुडलस ने एक मडिला के
साि दुष्कम्ा करने और उसकी आपड््तजनक
तस्वीरे् वायरल करने की िमकी देकर ब्लैकमेल
करने के मामले म्े बड्ी कार्ावाई की िै। पुडलस ने
इस मामले म्े संडलप्त दो आरोडपतो् को डगरफ्तार
करने मे् सफलता िाडसल की िै। पकड्े गए
आरोडपतो् की पिचान डदलशाद डनवासी भट््ा
कॉलोनी, सिारनपुर, उत््र प््देश और शावेज
अली डनवासी िडरि््ार, उत््राखंि के र्प मे् िुई
िै। पुडलस ने दोनो् आरोडपतो् को न्यायालय मे् पेश
डकया, जिां से उन्िे् न्याडयक डिरासत मे् जेल भेज
डदया गया िै। पुडलस प््वक्ता के अनुसार सोनीपत
की रिने वाली एक मडिला ने उन्नीस मई को

सेक्टर सत््ाईस िाना मे् डशकायत दज्ा कराई िी।
पीड्डता ने आरोप लगाया िा डक उसका पडरडचत
डदलशाद उसे अच्छी तरि जानता िा और उसने
उसके साि दुष्कम्ा की वारदात को अंजाम डदया।    

इस डघनौने कृत्य के बाद डदलशाद का
दोस्् शावेज अली भी इस अपराि मे् शाडमल
िो गया। दोनो् आरोडपत पीड्डता की
आपड््तजनक तस्वीरे् सोशल मीडिया पर
वायरल करने और उसके पडत व पडरजनो् को
भेजने की िमकी देने लगे। ब्लैकमेडलंग के इस
खेल मे् दोनो् आरोडपतो् ने डमलकर पीड्डता से
मोटी रकम की मांग की। आरोडपतो् ने मडिला
पर दबाव बनाया डक यडद उन्िे् पैसे निी् डदए
गए तो वे उसकी तस्वीरो् को साव्ाजडनक कर
उसका सामाडजक जीवन बब्ााद कर दे्गे।
पीड्डता की इस डशकायत पर पुडलस ने तुरंत
संबंडित िाराओ् के तित मामला दज्ा कर
तफ्तीश शुर् कर दी। 

डवभाग ने स्वास्थ्य सुडविाओ् का डवस््ार व स्सिडत मे् सुिार लाने को मुिैया करवाई िी नई डिडजटल एक्स-रे मशीन

स्वास्थ्य सुववधाओ् के हाल बेहाल, नागविक अस्पताल म्े पांच
महीने से शोपीस बनी नई एक्स-िे मशीन, फांक िही धूल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

डदल्ली रोि स्सित नागडरक
अस्पताल मे् स्वास्थ्य सुडविाओ् की
स्सिडत सुिरने का नाम निी् ले रिी
िै। मरीजो् की सुडविा व स्वास्थ्य
लाभ के डलए मुिैया करवाई
गई नई एक्स-रे मशीन 5
माि से शोपीस बनकर
रिी िै। अस्पताल मे्
इलाज के डलए पिुंचने
मरीजो् की सुडविा के
डलए अब तक मशीन का
श््ीगणेश निी् डकया गया िै। मरीजो्

की बढ्ती संख्या को देखते
िुए स्वास्थ्य डवभाग
की ओर से भेजी गई
नई एक्स-रे मशीन

अस्पताल के कक्् नंबर
61 मे् स्िापना के

बावजूद तकनीकी काय्ा पूरा
न िोने से िूल फांक रिी िै। बता दे्

डक नागडरक अस्पताल मे् रोजाना
करीब 2000 मरीज अपना इलाज
करवाने के डलए पिुंचते िै्। इनमे् से
करीब 200 मरीजो् को िॉक्टर
इलाज के डलए एक्स-रे करवाने का
परामश्ा देते िै्, क्यो्डक उन्िे् मरीजो्
का इलाज शुर् करने से पिले

एक्स-रे डरपोट्ा की जर्रत पड्ती िै।
ऐसे म्े डफलिाल अस्पताल म्े
उपलब्ि मात्् एक एक्स-रे मशीन
के सिारे करीब 200 मरीजो् की
जांच डनभ्ार िै। इससे मरीजो् को
अपनी बारी के डलए घंटो् इंतजार भी
करना पड् रिा िै। यिी कारण िै डक

एक्स-रे कक्् के बािर रोजाना काफी
संख्या मे् मरीजो् की भीड् एकड््तत
रिती िै। इलाज शुर् करवाने के
डलए मरीज बेबस िोकर 2-2 घंटे
तक बारी का इंतजार को मजबूर
रिते िै्। मरीजो् की सुडविा के
उद््ेश्य से डवभाग ने अस्पताल को
नई डिडजटल एक्स-रे मशीन मुिैया
करवाई िी। उक्त मशीन को कक््
नंबर 61 मे् स्िाडपत करवाया गया िै,
लेडकन इसके संचालन के डलए
वायडरंग व अन्य तकनीकी काय्ा
अब तक पूरे निी् िो पाए िै्। इलाज
के डलए आने वाले मरीजो् ने बताया

डक अगर प््बंिन नई डिडजटल एक्स-
रे मशीन का संचालन शुर् कर देता
िै, तो इससे मरीजो् को लंबा इंतजार
निी् करना पड्ेगा। मरीजो् को उम्मीद
िै डक लंबे समय से बंद पड्ी इस
मशीन का लाभ उन्िे् जल्द डमल
सकेगा। विी् अस्पताल प््बंिन का
किना िै डक डिडजटल एक्स-रे मशीन
का संचालन करने के डलए संबंडित
कुछ तकनीकी काय््ो् को जल्द पूरा
करवाने का प््यास डकया जा रिा िै।
मशीन शुर् िोने के बाद एक्स-रे जांच
की क््मता बढ्ेगी, अस्पताल की
स्वास्थ्य सेवाओ् मे् भी सुिार आएगा।

अिी कुछ पाट्ा आने िेष 
रुख्यालय से ररली नई रडरजटल एक्स-िे रशीन का संचालन शुर् किने के रलए कुछ
पाट्म की आवश्यकता है। इसके अलावा अन्य काय््ो् को पूिा किवा रलया गया है। शेष
पाट्म भी किीब 10 रदन के अंदि आने के उम्रीद है। इसके बाद कक्् नंबि 61 रे्
स्िारपत नई रडरजटल एक्स-िे रशीन को शुर् किवा रदया जाएगा, तारक रिीजो् को
सुरविा ररल सके। डॉ. आदित्य, डीएमएस, नागदिक अस्पताल, सोनीपत

गोहाना। विधायक को ज््ापन सौ्पते हुए वकसान।         फोटो : हदरभूदम

हकसानो् की आिाज को हिस मे् उठाने का आश््ासन 
गोहाना। रसवानी से जाजी तक प््स््ारवत पाविर््गड की हाईटे्शन रबजली लाइनो्
के रलए भूरर अरिग््हण औि रुआवजा रनि्ामिण प््र््िया को लेकि गांव गुहणा रे्
चल िहे रकसानो् के ििने पि बिोदा हलका के रविायक इंदुिाज निवाल पहुंचे।
उन्हो्ने रकसानो् की रांगो् का सरि्मन रकया औि रविानसभा रे् आवाज उठाने का
आश््ासन रदया। ििने रे् गुहणा, भै्सवाल कलां, आंवली, रबलरबलान, रोहाना
औि जाजी सरहत कई गांवो् के रकसान शाररल हुए। रकसानो् ने रविायक को पूव्म
रुख्यरंि््ी एवं नेता प््रतपक्् भूपे्द्् रसंह हुड््ा के नार ज््ापन सौ्पते हुए अपनी
सरस्याओ् से अवगत किाया। रविायक ने हुड््ा से रोबाइल पि बातचीत कि
रकसानो् को उनसे ररलने का सरय रदलवाया। रकसान बाजाि भाव के अनुसाि
रुआवजे की रांग कि िहे है्। रविायक निवाल ने कहा रक कांग््ेस रकसानो् के
अरिकािो् की िक््ा के रलए हि स््ि पि संघष्म किेगी औि उनके साि अन्याय
नही् होने रदया जाएगा। अरिजीत रसंह, वजीि रसंह, अरभरन्यु, संदीप रौजूद िे। 

ििाब ठेके से नकदी औि मिंगी
बोतले् चोिी, हिके््ता पि आिोप
सोनीपत। बस स्टै्ि के सामने स्सित एक शराब ठेके
से नकदी और मिंगी शराब की बोतले् चोरी िोने का
मामला सामने आया िै। ठेका संचालक ने अपने िी

सेल्समैन और उसके एक
सािी पर वारदात को
अंजाम देने का आरोप
लगाते िुए डसडवल लाइन
िाना मे् डशकायत दी िै।
सेक्टर-23 डनवासी

जोडगंद्् ने पुडलस को बताया डक उनका बस स्टै्ि के
सामने शराब का ठेका िै। करीब दो माि पिले उन्िो्ने
उत््र प््देश के मैनपुरी डनवासी रामू को सेल्समैन के
र्प मे् काम पर रखा िा। आरोप िै डक रामू ने एक
अन्य युवक के साि डमलकर ठेके से लगभग िेढ्
लाख र्पये की नकदी और 16 शराब की बोतले् चोरी
कर ली्। चोरी िुई बोतलो् म्े कई मिंगे ब््ांि भी
शाडमल बताए गए ि्ै। डशकायतकत्ाा का किना िै डक
पूरी घटना ठेके पर लगे सीसीटीवी कैमरो् मे् डरकॉि्ा
िुई िै। आरोडपत कडित र्प से एक स्सवफ्ट डिजायर
कार मे् आए िे और वारदात के बाद फरार िो गए।
पुडलस ने मामला दज्ा कर जांच शुर् कर दी िै।

मांगो् को लेकि कच््े कम्ाचाहियो् ने काय्ाकािी
अहियंता को सौ्पा ज््ापन, आंदोलन की चेतािनी
सोनीपत। िाज्य करेटी के आह््ान
पि जनस्वास्थ्य अरभयांर््िकी
रवभाग के कर्मचारियो् ने अपनी
रवरभन्न रांगो् को लेकि काय्मकािी
अरभयंता के राध्यर से प््रुि
अरभयंता, पंचकूला को ज््ापन भेजा।
प््दश्मन का नेतृत्व रजला प््िान
देशिाज नैन ने रकया, जबरक संचालन रजला सरचव िाजेश कुराि ने रकया। कर्मचारियो् ने
सभी कच््े कर्मचारियो् को रनयररत किने, सरान कार-सरान वेतन लागू किने, ग््ारीण
पेयजल योजनाओ् को ग््ार पंचायतो् को हस््ांतरित किने पि िोक लगाने, सराप्त रकए गए
पदो् को बहाल किने तिा नए पद सृरजत किने की रांग उठाई। इसके अलावा वेतन
रवसंगरतयां दूि किने, पदोन्नरत रनयरो् र्े संशोिन, एलटीसी भुगतान, िुलाई भत््ा, कैशलेस
रेरडकल सुरविा औि जोरिर भत््ा देने की रांग की। कर्मचािी नेताओ् ने चेतावनी दी रक रांगे्
पूिी नही् होने पि 4 जुलाई को रसंचाई रंि््ी श््ुरत चौििी औि 18 जुलाई को जनस्वास्थ्य रंि््ी
िणबीि गंगवा के क्ैप काय्ामलय पि प््दश्मन रकया जाएगा। रौके पिरुल्क रसंह, रुकेश, निेश
कुराि, सतीश कुराि, जगनािायण, श््ीकृष्ण, लालररण, अररत, प््दीप, संजय, सुनील आरद िहे।

एसडीएम ने हिहिि मे् सुनी 20 हिकायते्
सोनीपत। एसडीएर सुभाष चंद्् ने सोरवाि

को लघु सरचवालय रे् आयोरजत सरािान
रशरवि रे् 20 रशकायते् प््ाप्त हुई। रशरवि के
दौिान जुआं-2 गांव के पंच दीपक ने गांव
की गरलयो् र्े नारलयो् का पानी बहता है
रजसकी रनकासी बािे रशकायत, नािूपुि
रनवासी के द््ािा बढ़िालसा रे् जरीन
एक्वायि होने के पश््ात जरीन के बदले
जरीन रदलवाने बािे, सोनीपत काठरंड़ी
वाली गली रे् अरति््रण हटवाने बािे, रेरडकल रबल के पैसे रदलवाने बािे, जुआं वेस्ट ड््ेन की
सिाई व िुदाई सुचार् र्प से न किने व ठेकेदाि के साि ररली भगत की रशकायत प््ाप्त
हुई, रजसपि एसडीएर सुभाष चंद्् ने बीडीपीओ, तहसीलदाि, पस्ललक हेल्ि व अन्य संबंरित
अरिकारियो् को रौके पि जाकि जांच किने के रनद््ेश रदए। इसी तिह से गांव ििराणा के
सिकािी स्कूल की जरीन से अवैि कल्जा हटवाने बािे, भटाना जाििाबाद रनवासी के द््ािा
िेत का ट््ांसिार्मि व पोल को ठीक किवाने की बािे, प््ोपट््ी आईडी ठीक किवाने बािे,
गन्नौि बस स्टै्ड़ पि आरजन के बैठने के रलए शैड लगवाने बािे आरद रशकायते् प््ाप्त हुई।
इस रौके पि एसीपी िाजदीप रोि, डीडीपीओ रनीष ररलक, तहसीलदाि कीर्तम व अन्य
रवभागो् के अरिकािी उपस्सित िहे।

जॉब हसक्योहिटी लेटि मे् देिी पि कह्मायो् म्े िोष

सोनीपत। हरियाणा संयुक्त कर्मचािी रंच से संबंरित हुडा जन स्वास्थ्य कर्मचािी यूरनयन की
रजला करेटी सोनीपत की सभा िरववाि को एचएसवीपी परिसि सेक्टि-15 स्सित यूरनयन
काय्ामलय रे् आयोरजत की गई। सभा की अध्यक््ता रजला प््िान सुिे्द्् रसंह ने की, जबरक
संचालन रजला सरचव योग प््काश नागि ने रकया। सभा को संबोरित किते हुए यूरनयन के
प््देश अध्यक्् आिके नागि ने बताया रक सिकाि द््ािा 15 जून तक हरियाणा कौशल िोजगाि
रनगर (एचकेआिएन) कर्मचारियो् को जॉब रसक्योरिटी गािंटी लेटि जािी किने की बात
कही गई िी, लेरकन रनि्ामरित सरय तक रकसी कर्मचािी को लेटि जािी नही् हुआ। उन्हो्ने
बताया रक एचएसवीपी सोनीपत के दोनो् रडवीजनो् से 98 कर्मचारियो् के पुिाने ट्ेडिो् की
प््रतयां सत्यापन के रलए िोहतक औि रिि रुख्यालय पंचकूला भेजी गई है्। सत्यापन प््र््िया
पूिी होने के बाद ही लेटि जािी रकए जाएंगे। सभा रे् कर्मचारियो् ने सिकाि औि संबंरित
अरिकारियो् के रिलाि नािाजगी जताई। 

ओपन महिला चेस
टून्ाामे्ट मे् नम््ता प््थम
सोनीपत। डिस्ड््िक्ट चेस
एसोडसएशन की ओर से सोमवार
को बाबा तराना रोि स्सित एमजी
मॉल मे् डजलास््रीय ओपन मडिला
चेस टून्ाामे्ट का आयोजन डकया
गया। प््डतयोडगता मे् मडिलाओ् के
साि बच््ो् ने भी भाग लेकर अपनी
प््डतभा को प््दड्शात डकया। काय्ाक््म
की शुर्आत एसोडसएशन के
पदाडिकाडरयो् ने प््डतभाडगयो् का
पडरचय प््ाप्त करके की।
एसोडसएशन के संयुक्त सडचव
मनोज वम्ाा ने बताया डक
प््डतयोडगता मे् नम््ता िडरतास ने
प््िम व मान्या शम्ाा ने ड््ितीय स्िान
प््ाप्त डकया। डजते्द््  ने बताया डक
दोनो् प््डतभागी अब राज्यस््रीय
प््डतयोडगता मे् प््डतडनडित्व करे्गी। 

n करीब िेढ़ लाख
ऱपये की नकिी और
16 शराब की बोतले
चोरी, िो माह पहले
रखा था  दवक़़्ता

n आरोपी दिलशाि और शावेज अली ने सोशल
मीदिया पर फोटो वायरल करने की िी धमकी

अलग खबर



िेलू काम में मदद की बात
हो या बचंंों-बुजुगंंों की

देखभाल। अब अरधकति शहिी
परिवािों में िोमेलंसटक हेलंपि (घिेलू
सहायक/कामगाि) या मेि िखने का
चलन है। 
रखते वट्त रहे् सति्क: घिेलू
सहायकों को िखते समय बेहद
सतकंफ िहने की जरंित होती है,
कंयोंरक आए रदन कई खतिनाक
औि दु:खद घटनाएं सुनाई देती हैं।
इसरलए कानूनी रनयमों से लेकि
िोमेलंसटक हेलंपि के वंयवहाि औि
नागरिकता तक कई पहलुओं पि
सही जानकािी लेने की दिकाि है।
पूिी औि सही
इं फॉ मं ंे श न
आपकी औि
आपके परिवाि
की सुििंंा से
जुडी होती है।
साथ ही आपकी
यह सजगता
िोमेलंसटक हेलंपि को एजेंरसयों के
शोषण औि दूसिे कई तिह के िि
औि अरनरंंितता से भी बचाती है।
वेटरटफिेशन है जर्री: आमजन
में अवेयिनेस लाने के पंंयासों के
बावजूद कई लोग रबना
वेरिरफकेशन, घिेलू कामगाि िखते
हैं। ऐसे में रकसी अनहोनी होने की
लंसथरत में घिेलू कामगाि से जुडी

सही जानकािी जुटाना मुलंशकल हो
जाता है। इसीरलए काम पि िखने से
पहले लोकल पुरलस संटेशन में
हेलंपि की पुरलस वेरिरफकेशन
किवाना न भूलें। जरंिी िॉकंयूमेंरंस
जैसे आधाि कािंब, पैन कािंब आरद
की कॉपी भी घिेलू कामगाि से मांगें।
अपनी मेि, डंंाइवि, कुक, केयि

टेकि, बेबी रसटि,
माली आरद के इन
कागजों को
आपका अपने
पास िखना बहुत
जरंिी है। इस
औपचारिकता को
पिेशानी मानने के

बजाय पुरलस संटेशन जाकि पंंरंंकया
पूिी किने की िाह चुनें। याद िखें,
रकसी िोमेलंसटक हेलंपि का अपनी
पहचान छुपाकि आपके यहां काम
किना, आपके परिवाि के साथ ही
सोशल, नेशनल रसकंयोरिटी से जुडा
रवषय भी है। भरवषंय मंे कोई
अनहोनी होने पि रबना वेरिरफकेशन
वाले कामगाि को िखने के रलए

आप भी कानूनी
मुलंशकल में पडं
सकते हैं।
सजग रहे्-सुरट््ित
रहे्: घिेलू कामगाि
को सरंमान जरंि दें
पि वंयवहाि को
गंभीिता से समझें।
उनकी बातों में
रकसी तिह का

बदलाव रदखे तो सचेत हो जाएं।
खासकि रबना कोई संपिंं कािण
बताए छुटंंी लेना, छुपकि फोन पि
बरतयाना, अपने जानकािों को
रमलने बुलाना औि अपनी रजंदगी के
बािे में हि बाि नई बात बताना। ऐसे
मामलों में बिती गई सजगता आपको
रकसी बडे संकट से बचा सकती है।
आपकी सोसाइटी के दूसिे घिों में
उसके काम किने के बािे में भी
जानकािी लें। उसके फैरमली मेंबि
का कॉनंटेकंट नंबि औि घि का पता
भी आपके पास होना चारहए।
उनिी सुरि््ा और लाभ िे टलए
भी जर्री है वेटरटफिेशन:
एंपंलॉयि दंंािा की गई कानूनी
औपचारिकताएं खुद घिेलू कामगािों
की सुििंंा से भी जुडी होती है।
रनयमानुसाि काम रमलने पि उनका
आतंमरवशंंास बढता है। उनंहें
एजेंसीज या एजेंरंस का कोई भय
नहीं िहता। उनसे जुडी सही
जानकािी लेने से बीमािी या रकसी
पिेशानी के समय उनके परिवाि को
सूरचत रकया जा सकता है। a
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डोमेक़सटर हेल़पर यानी घरेिू सहायर रखने से पहिे इनरी पुफिस वेफरफिरेशन बहुत
रऱरी है। यह फसि़क आपरी सुरक़़ा रे फिए ही नही़, डोमेक़सटर हेल़पर री सुरक़़ा रे
फिए भी रऱरी है। साथ ही इऩहे़ इसरे रई िायिे भी फमि सरते है़। डोमेक़सटर

हेल़पर रखते हुए फरन बातो़ री सावधाफनयां रखे़, बहुत ही रऱरी रानरारी। 

िोहतक, मंगलवाि 
16 जून 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ग बचंंों के शािीरिक-मानरसक
रवकास के रलए अतंयंत लाभकािी

होता है। बचंंों को योग रसखाने की सही उमंं
कंया है, उनंहें रकतनी देि तक योगाभंयास
किना चारहए, यह जानना जरंिी है।
मोिािजी देसाई िाषंंंंीय योग संसंथान के पूवंब
योगाचायंब उदय जी के अनुसाि, ‘अगि

आपका बचंंा अभी तक योग
नहीं किता है, तो उसे जलंद से
जलंद योग रसखाना शुरं किें।
योग से बचंंे शािीरिक औि
मानरसक रंप से मजबूत होते
हैं। यह उनकी एकागंंता,
लचीलापन औि सहनशलंकत
को बढंाता है। छोटी उमंं से योग
किने से बचंंे जीवन भि संवसंथ िहते हंै।’
उदय जी ने बचंंों को योग सीखने से जुडंी

कुछ जरंिी बातें बताईं, आप भी
इनके बािे में जारनए।
सही उम््: बचंंों को योग रसखाने
की सही उमंं 4-5 साल मानी जाती
है। इस उमंं में बचंंे आसानी से योग
की बुरनयादी मुदंंाएं सीख सकते हंै। 
योग टितनी देर िरे्: शुरंआत में
बचंंों को 10-15 रमनट तक योग

किाना चारहए। धीिे-धीिे इस समय को
बढंाकि 20-30 रमनट रकया जा सकता है।

बचंंों के रलए िोजाना योग किना अचंछा
होता है, लेरकन अगि वे हि रदन योग नहीं कि
पाते हैं तो सपंताह में 3-4 रदन भी योग किना
पयंाबपंत है।
योग िे फायदे: योग से बचंंों का शािीरिक
रवकास बेहति ढंग से होता है। उनकी
मांसपेरशयां मजबूत होती हैं, शिीि में
लचीलापन बढंता है। योग स े धंयान केंरंंदत
किने की िंंमता बढंती है, मानरसक शांरत भी
रमलती है। धंयान केंरंंदत होने से बचंंों की
पठन-पाठन िंंमता बढंती है।
इन बातो् िा रखे् ध्यान: शुरंआत में बचंंों
को सिल औि आसान योग मुदंंाएं रसखाएं।
बचंंों के रलए योग को मजेदाि बनाएं तारक वे
इसे खुशी-खुशी किें। छोटे बचंंों के रलए
योग को खेल के रंप में रसखाना चारहए,
रजससे वे इसे आसानी से औि मजे से कि
सकें। खेल-खेल में योग किने से बचंंों को
आनंद रमलता है, वे आसानी से योग की ओि
आकरंषबत होते हंै। a

नपता नदवस-योग िदवस
21 जून

नवशेष

घ

का पंंेम-संनेह अकसि शबंदों औि संपशंंों में सहज
ही रदखाई देता है, जबरक रपता अपने पंंेम को
वंयकंत नहीं कि पाते। पीढंी-दि-पीढंी उनंहोंने

अपने रपता को मौन िहकि रजरंमेदारियां रनभाते देखा, इसरलए
वे भी अपने पेंंम को तंयाग औि कतंबवंय के पीछे रछपाते िहे। रपता
हि संघषंब का चुपचाप सामना किते हुए परिवाि की सुििंंा-
लंसथिता का आधाि बने िहे। रपता की इस छरव को गढंने की
रजरंमेदािी केवल समाज की नहीं, परिवाि की रंंंंियों की भी
िही। आरखि हि रपता पहले एक बेटा होता है, उसे रपता बनने
का कोई औपचारिक पाठ नहीं पढंाया जाता। वह अपने आस-
पास के वंयवहािों, संकेतों औि अपेिंंाओं से सीखता िहा।
बचपन से अपनी मां, दादी, बुआ, मौसी औि नानी से उसे
मजबूत बने िहने, कमजोिी न रदखाने औि भावनाओं पि
रनयंतंंण िखन ेकी सीख दी जाती िही। कोमलता औि कठोिता
के बीच एक अदृशंय िेखा खींच दी गई। रपता से अपेिंंा की गई
रक वह घि की रजरंमेदारियां उठाए, करठन परिलंसथरतयों में
संयम बनाए िखे औि हि संकट में अरिग खडंा िहे। नतीजा यह
हुआ ये बातें समय के साथ उसके
संवभाव का रहसंसा बन गईं। रपता अपनी
संतान से पंंेम तो किता िहा, पि उसे
वंयकंत किने मंे संकोच किता। 
नपता की परंपरागत छनव 
पुिानी पीढंी के परिवािों में रपता का
वंयलंकततंव अनुशासन का पयंाबय माना
जाता था। उनकी मौजूदगी भि से घि का
माहौल बदल जाता था। बचंंे उनसे ििते
थे, लेरकन एक भिोसा भी किते थे। वे
बचंंों के साथ बैठकि लंबी बातचीत
भले न किते हों, लेरकन उनकी पढंाई,
भरवषंय को लेकि लगाताि सजग िहते थे। अपने संघषंंों का
बोझ परिवाि पि िालने के बजाय रपता उसे संवयं ही उठाते िहे।
कई लोगों की संमृरतयों मंे रपता ऐसे वंयलंकत के रंप में बसे हैं,
रजनंहोंने उनके रलए हि संभव पंंयास रकया, लेरकन शायद ही
कभी रसि पि हाथ िखकि पूछा हो, ‘तुम खुश तो हो बेटा?’ यह
अभाव हमेशा बचंंों के मन में रशकायत नहीं बनता, रफि भी

रकसी कोने मंे बना िहता है। बचंंे उनके
संनेह को शबंदों में नहीं, कमंंों में पढंना
जानते थे-फीस भि देने में, देि िात तक
काम किते िहने में, बीमािी के दौिान
रसिहाने बैठे िहने मंे या अपनी इचंछाओं
को पीछे िख देने मंे। दिअसल, पुरंषों की
कई पीरंढयां ऐसे वाताविण में बडंी हुईं,
जहां कोमलता को मान नहीं रमलता था।
उनंहें बताया गया रक भावुक होना एक
कमजोिी है। आंसू रछपाने हंै, िि पंंकट
नहीं किना है, मन की बात अपने भीति
िखनी है। यही कािण है रक अनेक रपता
अपने बचंंों के सामने सहज नहीं हो
पाए। उनंहोंने अपने लगाव को रजरंमेदारियों मंे ढाल रदया। 
तोड्ी है परंपरागत छनव
आज समय बदल चुका है, उसके साथ रिशंतों की भाषा भी
बदली है। आज रपतृतंव के संवरंप में परिवतंबन रदखाई देने लगा
है। यह परिवतंबन हि जगह एक जैसा नहीं है, लेरकन उसकी
मौजूदगी से इंकाि नहीं रकया जा सकता। अब रपता केवल

बचंंों के भरवषंय की रचंता भि नहीं किते, वे उनके वतंबमान का
भी रहसंसा बनते हंै। रपता यह जानना चाहते हंै रक उनका बचंंा
कंया सोचता है, रकस बात से ििता है, रकस बात पि खुश होता
है? नई पीढंी के रपता बचंंों से खुलकि बातचीत किते हैं। वे
उनके साथ खेलते हैं, उनकी बातें सुनते हैं, उनकी दुरनया को
समझने का पंंयास किते हैं। आज के रपता यह सोचते हैं रक

केवल सुरवधाएं जुटा देना पयंाबपंत नहीं है। बचंंों को समय
चारहए, भिोसा चारहए औि ऐसा साथ चारहए, जहां वे रबना
रझझक अपने मन की बात कह सकें। 
अिग रंग निए है नपता-बेटी का नरश्ता
रपता औि बेटी का रिशंता परिवाि के अनंय रिशंतों से कुछ अलग
िंग रलए होता है। बेटी अपने रपता के माधंयम से दुरनया के पुरंष
समाज को देखना औि समझना शुरं किती है। उसके भीति
आतंम-सरंमान, सुििंंा औि अपने अरंंसतंव के मूलंय का जो
पहला बोध बनता है, उसमें रपता की भूरमका अहम होती है।
एक रपता अपनी बेटी के साथ जैसा वंयवहाि किता है, वह
उसके आतंमरवशंंास, संबंधों औि जीवन दृरंंि को गहिाई से
पंंभारवत किता है। शायद यही कािण है रक अब बेरटयों को पापा
की पिी कहा जाता है। बहुत-सी बेरटयों के रलए रपता केवल
अरभभावक भि नहीं, बलंलक ऐसे इंसान हैं, रजन पि वे सबसे
जंयादा भिोसा किती हैं। कई बाि वे अपने मन की वो बातें भी
रपता से कह देती हैं, रजनंहें कहना सहज नहीं है। दूसिी ओि रपता
भी अब तमाम पिंपिागत अवधािणाओं से उबि कि अपनी
बेरटयों के पंंरत कोमल भाव संजोए रदखते हैं। उनंहें अपनी बेटी
की इचंछाओं को पूिा किने में खुशी रमलती है, उनकी
उपललंबधयों पि वे गवंब से भि उठते हैं। बदलते हुए इस दौि में
आज के रपता बेरटयों को संििंंण देने तक सीरमत नहीं हैं, बलंलक
उनंहें अपना संवतंतंं वंयलंकततंव गढंने के रलए पंंोतंसारहत किते हैं।
आज के दौि में रपता को यह भी समझ में आ गया है रक दुरनया
केवल अनुशासन से नहीं, पंंेम औि संवेदनाओं से भी फलती-
फूलती है। a

वास््व मे् नकतने बदले है् आज के नपता
समार समयानुरूि बिि रहा है। फपता भी अपनी परंपरागत छफव से उबरे है़। िेफरन

वह वास़़व म़े फरतने बििे है़, उनरा बििना फरतना रऱरी है, एर फववेचन।

ित सरहत दुरनया भि में रपता
की भूरमका तेजी से बदल

िही है। पहले जहां ‘अचंछा रपता’ वही
माना जाता था, जो आरंथबक रंप से
परिवाि को सुिरंंित िखे, वहीं आज
अचंछा रपता वो है, जो बचंंों के साथ
समय रबताए, भावनातंमक रंप से उनंहें
सपोटंब किे।  यूरनसेफ औि कई
पारिवारिक अधंययन बताते हैं रक रजन
बचंंों के जीवन में रपता सरंंकय रंप से शारमल होते
हैं, उनमें आतंमरवशंंास, सामारजक कौशल औि
मानरसक संतुलन बेहति पाया जाता है। आज सोशल
मीरिया औि रिरजटल पंलेटफॉमंब पि भी ‘हैंडंस-ऑन
िैि’ की छरव तेजी से उभि िही है। वे अपने बचंंे को
खाना रखलाते हुए, संकूल के रलए तैयाि किते हुए,
उनके साथ खेलते हुए रदखते हैं, आज ये रपताओं के
सामानंय दृशंय बनते जा िहे हैं। 
ट्यो् जर्री है
इमोशनल फादरहुड:
पैिेंरटंग एकंसपरंसंब का
कहना है रक केवल
आरंथबक सुििंंा बचंंों के
संवसंथ रवकास के रलए
पयंाबपंत नहीं होती है,
भावनातंमक सुििंंा भी
जरंिी है। आज की तेज
औि रिरजटल दुरनया में
बचंंे कई मानरसक दबावों से गुजि िहे हैं, जैसे पढंाई
का तनाव, सोशल मीरिया का पंंभाव, अकेलापन
औि पंंरतसंपधंाब। ऐसे समय में यरद रपता बचंंों के साथ
खुलकि बातचीत किते हैं, उनकी बात सुनते हैं औि
भावनातंमक समथंबन देते हैं, तो बचंंे अरधक मजबूत
बनते हैं। एक अंतििाषंंंंीय अधंययन में पाया गया रक
रजन बचंंों के रपता रनयरमत रंप से उनके साथ समय
रबताते हैं, उनमें वंयवहाि संबंधी समसंयाएं कम होती
हैं, पढंाई में आतंमरवशंंास अरधक होता है।
भारतीय समाज टितना बदला: हालांरक बदलाव

साफ रदखाई दे िहा है, लेरकन रवशेषजंं मानते हैं रक
भाितीय समाज अभी संकंंमण के दौि में है। कई
परिवािों में आज भी यह धािणा मौजूद है रक बचंंों की
देखभाल मुखंयतः मां की रजरंमेदािी है। गंंामीण औि
छोटे शहिों में अभी भी ऐसे रपता कम रदखाई देते हैं,
जो खुलकि भावनातंमक जुडंाव रदखाते हों। ‘मदंब को
ददंब नहीं होता’ जैसी सोच पुरंषों को अपनी भावनाएं
वंयकंत किने से िोकती हैं। इसके अलावा लंबे कायंब

घंटे, नौकिी का दबाव
औि रिरजटल वंयसंंता,
कई रपताओं को बचंंों के
साथ गुणवतंंापूणंब समय
रबताने से दूि कि देते हैं।
मनोवैजंंारनकों का
मानना है रक बचंंों के
साथ समय रबताने के
रलए हमेशा घंटों की
जरंित नहीं होती। यरद

रपता िोज कुछ समय पूिी ईमानदािी से बचंंों के साथ
बातचीत किें, तो यह रिशंता गहिा बन सकता है।

रवशेषजंं यह भी मानते हैं रक रपता यरद घि के छोटे
कामों औि बचंंों की देखभाल में भाग लेते हैं, तो बचंंे
लैंरगक समानता भी सीखते हैं। यह बदलाव केवल
परिवािों को नहीं, बलंलक पूिे समाज को अरधक
संवेदनशील बना सकता ह।ै कंयोंरक रजन बचंंों को
बचपन में भावनातंमक सुििंंा रमलती है, वे बडंे होकि
अरधक आतंमरवशंंासी औि सहानुभूरतपूणंब इंसान
बनते हैं। a

बच््ो् के नलए
योग से जुड्ी जर्री बाते् 

डोमेस्टिक हेल्पर रखने से पहले
जर्र बरते् कुछ सावधाननयां

एर समय था, फपता री छफव एर सख़त व़यक़कत री होती थी, ऐसा भी
नही़ था फर वे अपने बच़़ो़ से स़नेह-प़़ेम नही ररते थे, ररते थे

िेफरन अफभव़यक़त नही़ ररते थे। इस रारण बच़़ो़ और फपता रे बीच
फरश़तो़ म़े वह ऊष़मा नरर नही़ आती थी, रो होनी चाफहए। िेफरन
आर फपता अपने बच़़ो़ रे साथ अपने फरश़तो़ रो अफभव़यक़त रर रहे

है़। बेफटयो़ रे साथ तो उनरे फरश़तो़ रे रंग बहुत ही अिग है़।

भा

मां 
कल्पना मनोरमा, सानहत्यकार

आवरण कथा 

पैरे्टिंग एट्सपर्स्स के अनुसाि अचंछे रपता बनने
के रलए ‘पिफेकंट’ होना जरंिी नहीं, ‘उपलबंध’
होना जरंिी है। जैसे रक- 
4बचंंों की बात रबना टोके सुनें।
4बतौि रपता आप हि रदन कुछ समय केवल

अपने बचंंों के रलए जरंि रनकालें।
4िांट के बजाय संवाद को पंंाथरमकता दें।
4बचंंों की छोटी उपललंबधयों की भी सिाहना किें।
4अपनी भावनाएं वंयकंत किने से न रहचकें।
4संकंंीन टाइम कम किके फैरमली टाइम बढंाएं।

अिका ‘सोनी’

बदिाव

नपता का ‘पररेक्ट’ नही् ‘उपिब्ध’ होना जर्री

बच़़ो़ रे शारीफरर-मानफसर स़वास़थ़य रे फिए योग बहुत रऱरी है।
बच़़ो़ रो फरस उम़़ से योग रा प़़फशक़़ण फिया राए, उऩहे़ फरतनी
िेर तर योगाभ़यास ररना चाफहए? राफनए, योग प़़फशक़़र से। 

अजेश कुमार 
बच््े और योग 

यो

मै् तो यही कहूंगी रक अगि आपकी रजंदगी में
योगासन का साथ है तो आप सही रदशा की
तिफ चल िही हैं, कंयोंरक योग ही एक ऐसी
पंंरं ंकया है, जो आपके रबखिे हुए
लाइफसंटाइल को सही रदशा में ले जाता है।
अगि मैं अपनी रजंदगी में
योग की अहरमयत की बात
करूं तो योगासन मेिी भाग-
दौडं भिी रजंदगी में शांरत
औि एकागंंता का सुख लाता
है। मेिे रहसाब से योग ऐसा
तिीका है, जो रसफंफ शािीरिक
रफटनेस नहीं बलंलक मन,
शिीि, हंदय के बीच संतुलन
बनाए िखने का काम भी
किता है। मंैने अपने एलंकटंग
करियि में एक रफलंम मंे
रकिदाि को रनभाने के रलए जीिो रफगि
बनाने का जोरखम उठाया था। एक खाती-
पीती लडंकी के रलए, जो रफलंमों में आने से
पहले थोडंा मोटी भी थी, उसके रलए जीिो
रफगि बनाना आसान नहीं था। रलहाजा जीिो
रफगि तक पहंुचने के बाद मुझे कुछ
शािीरिक करठनाइयों का भी सामना किना

पडंा, लेरकन जब से मैंने
पं ंरतरदन योग को अपनी
रजंदगी मंे शारमल कि
रलया, इससे मुझे न रसफंफ
मानरसक शांरत रमली,
शािीरिक पिेशारनयां भी दूि
हुईं। मेिे रलए योग रसफंफ एक
एकंसिसाइज नहीं है, खुद
की देखभाल का नायाब
तिीका भी है। सच कहूं तो
योग में कई ऐसे पंंकाि होते
हैं, जो आपको न रसफंफ

अचंछा महसूस किाते हैं, बलंलक आप एक
आतंम दृढंता भी महसूस किती हैं। योग
रदवस के अवसि पि मैं यही कहना चाहूंगी,
योगासन को संकूल कॉलेज में भी शारमल
रकया जाना चारहए। बचंंों को भी बचपन से
ही मजबूत बनाने की पंंरंंकया शुरं
होनी चारहए। a

अपने एक्टिंग करियि में बहुत जंयादा रबजी
िहने की वजह से मुझे कुछ हेलंथ इशंयूज होने
लगे थे, रजसकी वजह से मेिी लाइफ बहुत
रिसंटबंब हो िही थी। इसी
दौिान मैंने पावि योगा औि
योगा की कुछ बेहतिीन
टेकंनीकंस के बािे मंे सुना।
लगा रक मुझे भी योगासन
शुरं किना चारहए। जब
मैंने िेगंयुलि योग किना
शुरं रकया तो मुझे एहसास
हुआ रक योगासन एक
इंसान के जीवन को पूिी

तिह बदलने की
कैपेरसटी िखता

है। सच कहूं तो जब आप िेगंयुलि योग किती
हैं तो रसफंफ आपकी हेलंथ ही ठीक नहीं िहती,
आपकी पसंबनारलटी में भी रनखाि आता है।
िोज योग किने से आप अपने आप को खुश
औि फेंंश महसूस किती हैं। बता दूं, रफलंमों
मे ंआने से पहले मैं बहुत मोटी थी, उस वकंत
मेिा वजन 67 से 70 रकलो के बीच था।
रफलंमों मंे आने के बाद जब मैंने कैंंश िाइट
औि जंयादा एकंसिसाइज की तो मुझे हेलंथ
इशंयू होने लगे थे। लेरकन जब से मंैने योग
किना शुरं रकया है, तब से मैं अंदरंनी तौि
पि अपने आप को संवसंथ औि तिोताजा
महसूस किने लगी। योग के अलग-अलग
फॉरंसंब से बहुत फायदे हुए। जैसे मेरिटेशन से
मानरसक तौि पि शांरत महसूस किती हूं।
सच कहूं तो अपनी रबजी लाइफ में रफट औि

फाइन िहने के रलए मुझे योग
नामक गुरं मंतंं रमल गया है।
मैं तो सभी से कहना चाहूंगी
रक आपकी रजंदगी आपकी
अपनी ह।ै आप जैसे चाहें
वैसे रजएं, लेरकन अगि
आपने योगासन को अपनी
रजंदगी का रहसंसा बना रलया
तो आप अपने जीवन में कई
सािे अचंछे बदलाव महसूस
किेंगी, जैसा मैं महसूस
किती हूं। a

बढ़ती उम़़ म़े, वऱक स़ट़़ेस मे़ भी योग रैसे फिट और एनऱ़ेफटर बनाए
रखता है, बता रही है़ एक़ट़़ेस ररीना रपूर खान और आफिया भट़़। 

योग ने दी हेल्दी लाइफ

स्टार नरटनेसमेरे निए योग नसर्फ एक एक्सरसाइज नही्,
खुद की देखभाि का नायाब तरीका है 

करीना कपूर खान

योग से नसर्फ हेल्थ ही ठीक नही्
रहती पस्ानानिटी भी ननखरती है

आनिया भट््

प््स््ुति: आरिी रक्रेना

स्पेशल: इंटरनेशनल डोमेस्सटक वक्कर्स-डे, 16 जून

डॉ. मोननका शम्ाा
अवेयरनेस
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खबर संकूूेप
योजनाओू का पूूचार
अभियान भशभवर शुरू 
गन्नौर। प््धानमंत््ी नरेन्द्् के नेतृत्व
मे् केन्द्् सरकार 12 वष्य पूण्य होने पर
जनकल्याणकारी योजनाओ् व
उपलल्स्धयो् को जन-जन तक
पहुंचाने के सलए बीडीपीओ
काय्ायलय स्थित सभागार मे् 15 जून
से 18 जून 2026 तक व्यापक
प््चार असभयान सिसवर िुर् सकया
गया है। इस प््िि्यनी मे् सवसभन्न
सवभागो् द््ारा थ्टॉल लगाकर
नागसरको् को के्द्् एवं राज्य सरकार
की जन सहतैषी योजनाओ् की
जानकारी िी जा रही है।  

पांच भदवसीय योग
भशभवर 17 जून से
गन्नौर। भारतीय योग संथ्िान के
तत्वावधान मे् रेलवे पाक्फ (अनाज
मंडी) गन्नौर मे् 17 जून से 21 जून
तक पांच सिवसीय सनःिुल्क
मोटापा रोग सनवारण योग सिसवर
का आयोजन सकया जाएगा। सजला
प््धान ओमप््काि प््जापसत ने
बताया सक वत्यमान समय मे् मोटापा
एक गंभीर थ्वाथ्थ्य समथ्या बन
चुका है, जो आधुसनक जीवनिैली
और असनयसमत खानपान का
पसरणाम है। 21 जून को 12वां
अंतरराष््््ीय योग सिवस भी
मनाया जाएगा। 

लघु सभचवालय मेू आज
जनसंपकूक कायूाकूूम
सोनीपत। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेतृत्व मे् क्ेद्् सरकार के 12 वष्य
पूण्य होने के उपलक्््य मे् 16 जून को
लघु ससचवालय स्थित सरल के्द््
मे् सविेष जनसंपक्फ काय्यक््म
आयोसजत सकया जाएगा। उपायुक्त
नेहा ससंह ने बताया सक काय्यक््म मे्
हसरयाणा के सहकासरता, कारागार,
सनव्ायचन एवं पय्यटन मंत््ी डॉ.
अरसवंि िम्ाय मुख्य असतसि हो्गे।
काय्यक््म के िौरान के्द्् सरकार की

जनकल्याणकारी योजनाओ् और
सपछले 12 वष््ो् की प््मुख
उपलस्लधयो् पर आधासरत सविेष
प््िि्यनी लगाई जाएगी।

कमूाचारी यूभनयन और
पूूशासन आमने-सामने
सोनीपत। िीनबंध ुछोटूराम सवज््ान
एव ंप््ौद््ोसगकी सवश््सवद््ालय
(डीसीआरयएूसटी), मुरिल म्े
कम्यचारी यूसनयन और सवश््सवद््ालय
प्ि्ासन के बीच टकराव की स्थिसत
बन गई है। प््िासन द््ारा ससतंबर तक
रलैी, रोड िो और साव्यजसनक
आयोजनो् पर रोक संबधंी सक्फलुर
जारी सकए जाने के बाि कम्यचारी
यसूनयन ने 16 जून को प््स््ासवत
घरेाव एवं ज््ापन काय्यक्म् को
सनधा्यसरत काय्यक्म् के अनुसार
आयोसजत करने की घोषणा की है।

योग मैराथन में युिाओं, मशहलाओं और बुजुगंंों ने शलया भाग

सवूसरू समाज के भनमाूाण मूे योग
की िभूमका अहम : भनभखल 

हशरभूशम नंयूज:सोनीपत

12वे ्अतंरराष््््ीय योग सिवस और
प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोिी क ेनतेतृव् म्े
केद्् ्सरकार क े12 वष्य पूण्य होन ेके
उपलक्््य मे् सोमवार को लघु
ससचवालय पसरसर म्े सजला
स्र्ीय योग मरैािन का आयोजन
सकया गया। सजला प्ि्ासन और
आयुष सवभाग के संयुक्त
तत्वावधान म्े आयोसजत इस
काय्यक्म् का िभुारंभ सवधायक
सनसखल मिान ने हरी झंडी
सिखाकर सकया। मैरािन मे्
युवाओ्, मसहलाओ्, वसरष््
नागसरको्, सखलास्डयो,् सामासजक
संगठनो् के प््सतसनसधयो् तिा
सवसभन्न सवभागो ् के असधकासरयो्
और कम्यचासरयो् ने उतस्ाहपवू्यक
भाग सलया।
सवधायक सनसखल मिान न ेकहा

सक योग युक्त और निामुक्त
समाज के सनम्ायण म्े योग की
महतव्पणू्य भूसमका ह।ै उनह्ोन् ेकहा
सक योग थव्थि् जीवनिलैी का
आधार ह ैऔर प्त्य्के वय्सक्त को
इस े अपनी सिनचया्य का सहथ्सा
बनाना चासहए। उनह्ोन् ेबताया सक

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोिी के प्य्ासो्
से योग को वैस् ्शक पहचान
समली है और आज पूरी िुसनया
मे ् अतंरराष््््ीय योग सिवस मनाया
जा रहा है। उन्हो्ने युवाओ् से
निे से िूर रहकर योग और
खले गसतसवसधयो ् से जुडन् े का
आह््ान सकया।
मरैािन लघ ुससचवालय स ेिरु्

होकर हबैीटटे कल्ब रोड, महलाना
रोड, सतरगंा चौक और छोटरूाम
चौक से होते हुए पुनः लघु
ससचवालय म्े संपन्न हुई।
प्स्तयोसगता के 40 वष्य तक परुष्
वग्य मे ् बसंत प््िम, तनुज स््दतीय
और अश्न्ी ततृीय रह।े मसहला वग्य
मे ् भारती, असंिका और गुजंन ने
क्म्िः पहला, िसूरा और तीसरा
थि्ान प््ापत् सकया। 40 वष्य से
असधक आय ुवग्य म्े असमत मास्र्,
ियानिं और जसबीर खत््ी परुष्
वग्य मे ्सवजेता रह,े जबसक मसहला
वग्य म्े प््ोसमला आसंतल प्ि्म और
मजंीत स््दतीय थि्ान पर रही।् इस
अवसर पर डीसीपी नरेन्द््

कासियान, एसडीएम सभुाष चदं्,्
डॉ. राम अवतार, मनोज कमुार

और डॉ. सजंय िमा्य ससहत कई
असधकारी मौजिू रहे।

सोनीपत।
मैरािन मे्

हवजेताओ् को
सम्माहनत
करते हुए
हविायक

हनहखल मदान
साि मे्

अहिकारीगण।

योग पूूभशकूूण भशभवर का शुिारंि
खरखौदा। अंतररवष््््ीय योग नररस के उपलक्््य मे् प््रेशिर मे् योग
जवगर्कतव एरं प््नशक््ण कवय्ाक््म के तहत जग उत्थवि खेल नशक््व सनमनत
एरं प््तवप स्कूल खरखवैरव के तत्रवरधवि मे् योग प््नशक््ण कै्प कव शुिवरंि
नकयव गयव। 15 जूि से 20 जूि तक पवई, थविव, नससविव, जटौलव र रोहणव मे्
नशनरर आयोनजत नकए जवएंगे। इसके उपरवंत 21 जूि को अंतररवष््््ीय योग
नररस के अरसर पर खरखौरव मे् सवमूनहक योग कवय्ाक््म कव आयोजि
नकयव जवएगव, नजसमे् सिी प््नशक््ु एरं िवगनरक सहिवनगतव करे्गे। कवय्ाक््म
के मुख्य अनतनथ नरधवयक परि खरखौरव रहे। उन्हो्िे अपिे संबोधि मे्
कहव नक योग हमे् परमवत्मव से जोड्िे कव मवध्यम है। योग के अभ्यवस से
िकवरवत्मक िवर रूर होते ह्ै तथव जीरि मे् सकवरवत्मकतव कव संचवर होतव
है। उन्हो्िे कहव नक योग मिुष्य को नमलिसवर बिवतव है और आज योग के
कवरण पूरी रुनियव मे् िवरत कव गौरर बढ्व है। इस अरसर पर स्कूल
संचवलक सतप््कवश िंबररवर िे मुख्य अनतनथ कव पटकव पहिवकर स्रवगत
एरं सम्मवि नकयव। 

इस बार तीन योग होने से बढूा सोमवती
अमावसूया का महतवू : पंभडत रामकृषणू
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मोहन नगर स्थित बगलामुखी
सवष्णेश््र महािेव मंसिर चैसरटेबल
सोसायटी की ओर से सोमवार को
सोमावती अमावथ्या पर तीन
सिवसीय सपतृ महायज्् संपन्न सकया
गया। आचाय्य िंकर थ्वर्प िास््् ्ी
की अध्यक््ता मे् 9 ब््ाह्मणो् ने 3
सिन तक मंत््ोच््ारण के साि सपतृ
महायज्् सकया। तत्श््ात सोमवार
को सोमावती अमावथ्या के सिन
महायज् ् मे् पूण्ायहुसत डालकर

धास्मयक अनुष््ान संपन्न सकया गया।
इस िौरान बगुलामुखी सवष्णेश््र
महािेव मंसिर के पुजारी पंसडत
रामकृष्ण पाठक के नेतृत्व मे्
ब््ाह्मणो् ने सपतृ गायत््ी का जप कर
सपतरो् की अक््य तृस्पत के सलए
अनुष््ान सकया गया।
पंसडत रामकृष्ण पाठक ने बताया

सक इस बार सोमवती अमावथ्या
तीन योग मे् मनाई जा रही है। साि
ही पुर्षोत् ्म मास, सोमवार व
अमावथ्या का अद्््त योग इस सिन
के महत्व को बढ्ा रहे है्। सजसे
सपतरो् के मोक्् के सलए एवं भगवान
सवष्णु की प््सन्नता के सलए बहुत
ही सुंिर संयोग माना जा रहा है। 

सोनीपत। मोहन नगर स्सित बगलामुखी हवष्णेश््र महादेव मंहदर चैहरटेबल
सोसायटी मे् पूजन करते आचाय्स पंहडत रामकृष्ण पाठक व अन्य ब््ाह्मण।

n सोमािती अमािस्या पर
मंत््ोच््ारण के साथ 3 रदिसीय
रपतृ महायज्् संपन्न

धमूाारूा गोशाला भससाना के पूूधान
मनोनीत िकए गए राम कंवार दभहया 

हशरभूशम नंयूज8खरखौदा

धमा्यि्य गौिाला सससाना मे ् प््धान पि को लकेर सोमवार
को सफर स ेपचंायत हईु। पूव्य सरपंच कषृण् िसहया को इसका
अधय्क् ्चनुा गया। ज््ातवय् ह ै सक अलग-अलग सिन हुई
पचंायतो ्मे ्प्ध्ान पि क ेसलए अलग अलग वय्सक्तयो ्के
नामो ् के प््स््ाव पासरत सकए गए िे। महीने भर म्े कई
पचंायते ्हईु। पसरणामथव्रप् सथ्िसत थप्ष् ्होन ेकी बजाय
उलझती चली गई। आसखरकार प्ि्ासन को हस्क्््पे
करना पड्ा और कहना पड्ा सक या तो 15 जनू तक प््धान
पि क े सलए एक नाम सहमसत बना ले ् अनय्िा मतिान
कराना पड्गेा। हालात को िखेत े हएु पनुः पचंायत का
आयोजन सकया गया। सजसमे ्पंचायसतयो ्न ेअपन ेसझुाव
प्स्््तु सकए। अतंतः तय सकया गया सक पचंायत अधय्क््
सजस सकसी क ेनाम का एलान कर्ेग,े वह सव्यमानय् होगा।
कषृण् िसहया ने प््धान पि के सलए राम कंवार िसहया (गढ्ी
सससाना) क े नाम की घोषणा की। जनसमूह न े इसका

अनमुोिन सकया। नव सनवा्यसचत प्ध्ान राम कवंार िसहया
को पगड्ी बाधंकर समम्ासनत सकया गया। भपूेद्् ् ठकेिेार
सससाना न ेगौिाला को िान थव्रप् 7 लाख 51 हजार व
पवन ठकेिेार गढ्ी सससाना न ेएक लाख 51 हजार रप्ए
प्ि्ान सकए। इस मौके पर िसहया खाप प्ध्ान सरुेद्् ्बासणया,
जयपाल िसहया, सरपचं जगग्ी नबंरिार, पवू्य सजला पाष्यि
चािं पहलवान, आनिं प्ध्ान, पवू्य गौिाला प्ध्ान एव ंपवू्य
एसीपी महावीर ससहं, रामफल िसहया मसटडं,ू िमिरे
ससलाना, रोहतास नतेा रोहणा, सवकास उफ्फ सवक््ी
नबंरिार, सबज्ेिर ढीलू व अन्य व्यसक्त मौजूि रहे।

खरखौदा। भूपे्द्् ठेकेदार को सम्माहनत करते राम कंवार। 

समाधान भशभवर मूे भशकायतोू
का अभवलंब होता है भनराकरण

हशरभूशम नंयूज8गनंनौर

सोमवार को उपमंडलीय पसरसर गन्नौर मे्
आयोसजत समाधान सिसवर मे् एसडीएम
प््वेि कासियान ने कहा सक प््ाप्त सिकायतो्
का असवलंब सनराकरण प् ्िासन की
प् ्ािसमकता म्े सस्ममसलत है। समाधान
सिसवर का उद््ेश्य आमजन की समथ्याओ्
का त्वसरत एवं पारिि््ी समाधान करना
होता है। 

समाधान सिसवर सरकार की
जनसहतकारी पहल है, सजससे लोगो् को एक
ही थ्िान पर सवसभन्न सवभागो् से संबंसधत
समथ्याओ् के समाधान की सुसवधा समलती
है। सजससे आमजन को लाभ भी पहुंच रहा
है। सजससे अन्य जर्रतमंि भी समाधान
सिसवर के माध्यम से अपनी समथ्या का

समयबद्् समाधान करवाने के सलए प््ेसरत हो
रहे ह्ै। एसडीएम ने सहिायत िी सक सकसी भी
स््र पर असधकारी/कम्यचारी द् ्ारा कोई
कौताही न बरती जाए। इस अवसर पर
अंडर ट् ्ेनी तहसीलिार िेवेन्द् ् कुमार,
काय्ायलय अधीक््क अिोक कुमार, एसडीई
पस्ललक हैल्ि भूपेन्द्् ससंह आसि सवसभन्न
सवभागो् के असधकारी एवं कम् यचारी
उपस्थित रहे।

गन्नौर। एसडीएम प््वेश काहदयान, तहसीलदार
लहलता समािान हशहवर मे् समस्या सुनते हुए। 

स्वच्छ गोहाना के संकल्प के साथ
जारी है ववशेष सफाई अवियान 

हशरभूशम नंयूज8गोहाना

थ्वच्छ गोहाना के संकल्प के साि नगर पसरषि
(नप) का सविेष सफाई असभयान सनरंतर जारी
है। इस असभयान के तहत सोमवार को सोनीपत
मोड और परिुराम चौक के आसपास सफाई
की गई। नप चेयरपस्यन रजनी सवरमानी ने मौके
पर खड्े रहकर अपने माग्यिि्यन मे् सडक़ो्,
नासलयो् एवं अन्य साव्यजसनक थ्िलो् की
सफाई करवाई।
रजनी सवरमानी ने कहा सक थ्वच्छता केवल

नगर पसरषि की सजम्मेिारी नही्, बस्लक प््त्येक
नागसरक की भी नैसतक सजम्मेिारी है। जब तक
आमजन का सहयोग नही् समलेगा तब तक

थ्वच्छता के प््यासो् को पूण्य सफलता नही् समल
सकती। चेयरपस्यन ने िहरवाससयो् से अपील
करते हुए कहा सक कूड्ा-कचरा केवल नगर
पसरषि की कचरा संग््हण गासडय़ो् म्े ही डाले्
तिा साव्यजसनक थ्िानो् पर गंिगी न फैलाएं।
थ्वच्छ वातावरण न केवल िहर की सुंिरता
बढ्ाता है, बस्लक नागसरको् के थ्वाथ्थ्य की िृस््ष
से भी अत्यंत महत्वपूण्य है। 

गोहाना। स्वयं खि्े रहकर सफाई करवाते हुए नप
चेयरपस्सन रजनी हवरमानी।          फोटो : हररभूरम

n शहर को पूरी तरह से सि्चछ् बनाने के रलए
आमजन का सहयोग जर्री : रजनी रिरमानी

िावडू ने जीती राषूूूूीय कबडूूी सूपधूाा

हशरभूशम नंयूज8गोहाना

गावं भावड ्म्े बाबा रतन नाि कमेटी
द््ारा राष््््ीय मसहला कबड््ी प्स्तयोसगता
आयोसजत की गई। प्स्तयोसगता मे ्22
अकंो ् क े साि गांव भावड ् की टीम
सवजतेा और 16 अंको ्क ेसाि गांव
ढार की टीम उप सवजेता बनी। गावं
मकड्ौली और भणैी की टीमे ्संयकुत्
रप् से ततृीय रही। सवजतेाओ ् को
बरोिा हलका क े सवधायक इिंरुाज
नरवाल (भालू) ने बतौर मुख्य
असतसि सम्मासनत सकया।

सवधायक ने गांव भावड् मे्
सखलास्डयो् क ेसलए टीन िडे बनवाने

की घोषणा की। उनह्ोन् ेिो साल पहले
सखलास्डयो ्क ेसलए मटै भी सिया िा।
उनह्ोन् े कहा सक िेड क े सनमा्यण के
बाि सखलाड्ी बासरि व गम््ी के
मौसम मे ्भी आसानी स ेअभय्ास कर
सकेग्।े इसक ेसलए कोच नरिे बरूा व
बाबा रतन नाि कमटेी न े सवधायक
का आभार वय्क्त सकया। इिंरुाज
नरवाल न ेकहा सक क््ेते् ्म्े खलेो ्को

बढ्ावा िने े सलए सकसी प्क्ार की
परिेानी नही ् होन े िी जाएगी। इस
अवसर पर पाष्यि रसव इिंौरा, मसहला
िाना गोहाना की एसएचओ सरत ुरानी,
पवू्य सरपचं रसव, माथट्र िलबीर,
कलुिीप भमभ्वेा, पसंडत चािं, नरिे
गगंाना, डीपी सरुिे, पसंडत ईश्र्,
रघवुीर फौजी, कषृण् फौजी, जयवीर
बरूा और राकेि बूरा उपस्थित रहे।

गोहाना। हवजेता हखलाह्ियो् को आशीव्ासद देते हविायक इंदुराज नरवाल व कमेटी
के सदस्य।        फोटो : हररभूरम

n रिधायक इंदुराज नरिाल ने गांि
भािड् म्े टीन शेड बनिाने की
घोषणा की

खरखौदा। योगाभ्यास हशहवर मे् भाग लेते एमएलए पवन खरखौदा व अन्य।

योगाभ्यास स्वस्थ्य
जीवन शैली का
आधार, इसे
दिनचय्ाा का दिस्सा
बनाएं : दवधायक

गुरमुखी एवं गुरबाणी पूूभशकूूण भशभवर संपनून

बचंंों ने गुरबाणी कीतंतन सुना मोहा मन

हशरभूशम नंयूज :सोनीपत

गुरमत प््चार स््््ी सत्संग सभा की
ओर से मॉडल टाउन स्थित गुर्द््ारा
गुर् कलगीधर ससंह सभा मे् चल रहे
15 सिवसीय गुरमुखी एवं गुरबाणी
प््सिक््ण सिसवर का सोमवार को
सवसधवत समापन सकया गया।
प््सिक््ण सिसवर का 155 बच््ो् ने
लाभ उठाते हुए गुरमुखी एवं
गुरबाणी का प््सिक््ण प््ाप्त सकया।
समापन काय्यक््म म्े सिसवर के

प््सतभागी बच््ो् ने गुरबाणी कीत्यन
प््स््ुत कर एवं कसवताएं सुनाकर
सभी का मन मोह सलया। काय्यक््म
मे् उत्कृष्् प््िि्यन करने वाले बच््ो्
को थ्मृसत सचन्ह भे्ट कर सम्मासनत
सकया। वही् गुर्द््ारा सासहब की

प््बंधन ससमसत ने स््््ी सत्संग सभा
के जत्िे को गुर् महाराज की
बख्िीि थ्वर्प ससरोपा भे्ट कर
आभार जताया।
गुर्द््ारा सासहब के ससचव प््भमीत

ससंह ने बताया सक सिसवर मे् बच््ो्

को पंजाबी भाषा के साि कीत्यन का
अभ्यास भी करवाया गया। उन्हो्ने
बताया सक बच््ो् को गुरबाणी व गुर्
इसतहास से जोड्ने के सलए गुरमुखी
का ज््ान अत्यंत आवश्यक है।
गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के सहयोग
से लगाए गए वास्षयक सिसवर मे् कुल
155 बच््ो् ने भाग सलया। 

सोनीपत। गुर्द््ारा गुर् कलगीिर हसंह सभा मे् हशहवर के समापन पर गुरबाणी
कीत्सन करते बच््े। फोटो:हररभूरम

शिशिर में 155 बचंंों
ने गुरबाणी का पंंापंत

शकया पंंशिकंंण

ये रहे मौजूद
इस रौरवि गुरद्््वरव सवनहब के प्ध्वि
मजंीत नसंह, हररीप नसंह सूरी,
प्ि्मीत नसंह, अजीत नसंह िवनटयव,
तरसेम नसंह, मिमोहि नसंह, लनलत
तलरवर, हरजीत नसंह, परमजीत
नसहं, िवई प््ीतम नसंह, गुरप््ीत नसंह,
तज्ेद्प्वल नसंह, इंररप््ीत नसंह,
जोनगदं् ्नसहं मौजरू रहे।

याभूूियोू को नशे के दुषूपभरणाम बताए
गन्नौर। सोमरवर को स्थविीय रेलरे स्टेशि पर िशव मुक्त िवरत अनियवि के
अंतग्ात क जवगर्कतव कवय्ाक््म कव आयोजि नकयव गयव। जीआरपी चौकी
प््िवरी सुरेश  कुमवर िे बतवयव नक इस रौरवि यवन््तयो् एरं आमजि को िशे के
प््िवरो् की जविकवरी रेकर िशे से रूर िे कव संरेश नरयव गयव।  उपक्सथत
यवन््तयो् से संरवर करते हुए सुरेश कुमवर िे बतवयव नक िशव ि केरल व्यक्कत के
स्रवस्थ्य को गंिीर िुकसवि पहुंचवतव है, बक्लक उसके िनरष्य, पनररवर और
सवमवनजक जीरि पर िी प््नतकूल प््िवर डवलतव है। उन्हो्िे लोगो् से नकसी िी
प््कवर के िशे से रूर रहिे की अपील करते हुए कहव नक अनििवरको् की
नजम्मेरवरी है नक रे अपिे बच््ो् को िशे के रुष्पनरणवमो् बवरे जवगर्क करे्
और उन्हे् गलत संगनत से बचवएं। उन्हो्िे कहव नक युरवओ् को सकवरवत्मक
गनतनरनधयो् की ओर प््ेनरत करके ही िशव मुक्त समवज कव निम्वाण नकयव जव
सकतव है। उन्हो्िे बतवयव नक यह नरशेष जवगर्कतव अनियवि पूरे सप्तवह जवरी
रहेगव, नजसके मवध्यम से अनधक से अनधक लोगो् तक िशव मुक्कत कव संरेश
पहुंचवयव जवएगव।

गन्नौर। जीआरपी चौकी प््भारी सुरेश कुमार याह््तयो् एवं आमजन को नशे के
प््भावो् की जानकारी देते हुए। फोटो:हररभूरम

मतदाता सूची पुनरीकूूण मेू लापरवाही न हो
सोनीपत। गोहविव नरधविसिव के निर्वाचक पंजीयि अनधकवरी एरं अनतनरक्त
उपवयुक्त अजय चोपड्व िे कहव नक नरशेष गहि पुिरीक््ण (एसआईआर)-2026
अनियवि के तहत बीएलओ द््वरव घर-घर जवकर मतरवतवओ् के सत्यवपि कव कवय्ा
शुर् कर नरयव गयव है, जो 14 जुलवई तक चलेगव। सोमरवर को अपिे कवय्वालय मे्
सिी सुपररवइजस्ा की बैठक लेकर उन्हो्िे अनियवि की समीक््व की। अजय
चोपड्व िे निर््ेश नरए नक सुपररवइजर नियनमत र्प से बीएलओ के कवय््ो् की
निगरविी करे् और नकसी िी प््कवर की लवपररवही ि बरती जवए। उन्हो्िे कहव
नक त््ुनटरनहत और अद््ति मतरवतव सूची तैयवर करिव निर्वाचि आयोग की
प््वथनमकतव है। उन्हो्िे बतवयव नक प््वर्प निर्वाचक िवमवरली कव प््कवशि 21
जुलवई को होगव। इसके बवर 21 जुलवई से 20 अगस्् तक रवरे और आपन््ियवं ली
जवएंगी, जबनक अंनतम निर्वाचक िवमवरली 22 नसतंबर 2026 को प््कवनशत की
जवएगी। बैठक मे् निर्वाचि कविूिगो परि कुमवर, सहरेर पवरवशर सनहत सिी
सुपररवइजर मौजूर रहे।

सोनीपत। सुपरवाइजस्स की बैठक लेते एडीसी। फोटो : हहरभूहम

बाबा िलेभगरी महाराज की 31
भदवसीय पंचधूनी तपसूया पूरी

गोहाना। नरढंविव गवंर
क्सथत मवतव शीतलव
मनंरर मे ्सोमरवर को
सोमरती अमवसय्व के
नरि श््ी श््ी 1008 बवबव
िलेनगरी महवरवज
की 31 नररसीय
पंचधूिी तपस्यव
सम्पन्ि हो गई।
तपस्यव के समवपि
पर बवबव िे
श््द््वलुओ् को सुख
एर ंसमनृ््द कव आशीरव्ार नरयव। बरोरव हलकव के नरधवयक इरंरुवज िररवल िी बवबव
िलनेगरी महवरवज से आशीर्वार लिे ेपहंुच ेऔर िडंवर ेम्े प्स्वर ग्ह्ण नकयव। महवरवज
ि ेमवत् ्4-5 रष्ा की आय ुमे ्गवरं नरढंविव की धरव पर परवप्ाण नकयव थव। र ेगवरं क ेमवतव
शीतलव मनंरर मे ्नपछले 40 रष््ो ्स ेगम््ी क ेमौसम म्े पचंधिूी तपसय्व और सर््ी के
मौसम म्े जलधवरव तपसय्व कर रह ेह्ै। इस बवर िी बवबव द््वरव 31 नरिो ्तक पचंधिूी
तपसय्व की गई। सोमरवर को तपसय्व क ेसमवपि पर  िडंवरव लगवयव गयव नजसमे ्िवरी
तवरवर मे ्श्द्््वल ुप्स्वर ग्ह्ण करि ेपहुचं ेऔर बवबव िलनेगरी महवरवज स ेआशीरव्ार
नलयव। नरधवयक इंररुवज िररवल के अिुसवर रत्ामवि म्े बवबव िलनेगरी महवरवज गवंर
नरढंविव क े अलवरव नपडंवरव, सरगथल, हलेरव, सोसर, नपहोरव, कसवंडी, नपिविव,
िरतविव, जयनसंहपरुव और रवररी सनहत अन्य स्थविो ्पर डेरो ्एर ंधवनम्ाक सथ्लो् कव
सचंवलि करते हुए धम्ा एरं संसक्नृत की मजबूती के नलए कवम कर रहे ह्ै।

गोहाना। बाबा भलेहगरी महाराज को पुष्पगुच्छ भे्ट करते
हुए हविायक इंदुराज नरवाल।     फोटो : हररभूरम

एसडीएम अंभकत कुमार ने समाधान
भशभवर मेू सुनीू लोगोू की समसूयाएं

गोहाना। सोमरवर को उपमंडलीय पनरसर मे् आयोनजत समवधवि नशनरर मे्
एसडीएम अंनकत कुमवर िे लोगो् की नशकवयते् सुिी्। एसडीएम िे संबंनधत
अनधकवनरयो् को नशकवयतो् के त्रनरत समवधवि के निर््ेश नरए। उन्हो्िे कहव नक
अनधकवरी अपिी नजम्मेरवरी के सवथ समस्यवओ् कव समवधवि करे् तवनक लोगो् को
कवय्वालयो् के बवर-बवर चक््र ि कवटिे पड्े्। नशनरर मे् ग््वमीणो् िे पंचवयती िूनम
से अरैध कब्जव हटरविे, नबजली किेक्शि जवरी कररविे, गली से अरैध कब्जव
हटरविे, प््वपट््ी आइडी ठीक करविे और नबजली लवइि मुंडलविव की जगह
बडौतव के नबजलीघर से जुड्रविे के संबंध मे् नशकवयते् आई्। इस मौके पर
तहसीलरवर नशखव, िवयब तहसीलरवर अंजू, एसडीओ कनपल यवरर, िरे्द्् लवठर,
अशोक कुमवर, बीडीपीओ परमजीत, बीईओ लरल नकशोर रहे।  

गोहाना। लोगो् की समस्याएं सुनते एसडीएम अंहकत कुमार। फोटो : हररभूरम

गोहाना। गवंर शवमड्ी मे् पुनलस नरिवग द््वरव िशव मुक्कत और
सवइबर अपरवधो् से बचवर को लेकर जवगर्कतव कवय्ाक््म
आयोनजत नकयव गयव। मोहविव जोि के एसीपी रेरे्द्् कुमवर िे
ग््वमीणो्, युरवओ् और बच््ो् को िशे के रुष्पनरणवमो् और
सवइबर ठगी से बचिे के उपवयो् की जविकवरी री। एसीपी िे
कहव नक िशव व्यक्कत, पनररवर और समवज के नलए घवतक है।
युरवओ् को िशे से रूर रहकर नशक््व, खेल और अन्य
सकवरवत्मक गनतनरनधयो् मे् िवग लेिव चवनहए। उन्हो्िे लोगो् से
बै्क खवतव, एटीएम, ओटीपी, पवसरड्ा और अन्य निजी
जविकवरी नकसी िी अिजवि व्यक्कत से सवझव ि करिे की
अपील की। इटरिेट मीनडयव, फज््ी नलंक, आिलवइि निरेश,
नडनजटल अरेस्ट, केरवइसी अपडेट और लवटरी के िवम पर
होिे रवली ठगी से सतक्क रहिे की सलवह री। सरर थविव के
प््िवरी सब्बल नसंह िे ग््वमीणो् से संनरग्ध गनतनरनधयो् की
सूचिव तुरंत पुनलस को रेिे की अपील की।

नशा वूयकूतत, पभरवार और समाज
के भलए घातक : एसीपी

गोहाना। ग््ामीणो् को जागर्क करते पुहलस अहिकारी।

गन्नौर। निर्वाचि आयोग
के निर््ेशविुसवर सोमरवर
से नरशेष गहि पुिरीक््ण
(एसआईआर) अनियवि
की शुर्आत हो गई।
अनियवि के तहत
बीएलओ घर-घर जवकर
मतरवतवओ् से गणिव प््पत््
िररव कर उिकव सत्यवपि
कर रहे है्। हवलवंनक
गवंधीिगर क््ेत् ् के कई
निरवनसयो् कव कहिव है नक
उिके पवस सोमरवर को
बीएलओ के फोि आए।
फोि पर उन्हे् बतवयव गयव
नक रे निध्वानरत स्थवि पर पहुंचकर गणिव प््पत्् ले जवएं, उसे
िरकर जल्र जमव करवएं। ऐसे मे् कई लोगो् िे सरवल उठवयव
नक जब अनियवि के तहत घर-घर जवकर फवम्ा िररविे कव
प््वरधवि है, तो मतरवतवओ् को फोि कर बुलवयव क्यो् जव रहव है।
स्थविीय लोगो् कव कहिव है नक बुजुग््ो् और कवमकवजी लोगो्
को इससे परेशविी हो सकती है। रही्, एसडीएम प््रेश
कवनरयवि के अिुसवर एसआईआर अनियवि के रौरवि सिी
पवत्् मतरवतवओ् तक पहुंच सुनिन््ित की जवएगी। 

एसआईआर अभियान शरु,ू बीएलओ
पहुचं रहे मतदाताओू के घर 

गन्नौर। घर पहुंच कर महहला
मतदाता से गणना प््पत्् भरवाते
बीएलओ। फोटो : हररभूिम
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अमृत िारत थ्टेशन पनरयोजना के तहत
सोनीपत थ्टेशन पर चल रहे पुनन्वाकास
संबंधी काय््ो् के बीच मुख्य प््वेश द््ार के
सामने रेलवे रोड पर थ्वागत द््ार
आवागमन करने वाले यान् ्तयो् का
अनिनंदन करता नजर आएगा।
रेलवे की ओर से थ्वागत
द््ार का ननम्ााण करवाने
के नलए बेस बनाकर
लोहे के बड़्े नपलरो् को
खड़्ा करवा नदया गया है। अब
जल्द ही इस पर थ्वागत संबंधी थ्लोगन
के बोड्ा लगवाए जाएंगे। इससे शहर के
रेलवे थ्टेशन का सौ्दय््ीकरण व शोिा
बढ्ेगी, वही् रेलवे पनरसर का क््ेत््
सुननन््ित हो सकेगा। उधर थ्टेशन पनरसर
के अंदर ननम्ााणाधीन नए फुट ओवरन््िज
का ननम्ााण अब अंनतम चरण मे् पहुंच
चुका है। 

रेलवे स्टेिन पर जल्द याश््ियो् का अशिनंदन करेगा स्वागत द््ार, शलफ्ट-एक्सीलेटर की िी सुशवधा
बेस बनाकि खड़े रकए लोहे के रपलि, काय््ो् पि 29 किोड़् िकए जा िहे खर्च

बता दें वक ए गंंेड शंंेरी में शावमल सोनीपत
संटेशन पर संवागत दंंार वनमंाषर के साथ यावंंतयों

को जलंद नए फुट ओवरवंंिज की सौगात
वमल सकती है। फुट ओवरवंंिज पर
वलफंट व एसंसीलेटर का काम जलंद पूरा
करवाने के वनदंंेश वदए गए हैं। नए फुट

ओवरवंंिज का वनमंाषर पूरा करने की
वजमंमेदारी जालंिर की कंपनी को सौंपी गई

है। कंपनी के कमंषचारी सिी तंलेटफामंष पर
वलफंट व एसंसीलेटर लगाने का काम तेजी से
कर रहे हंै, जबवक फुट ओवरवंंिज पर
गोलाकार के शेड व सीवंढयां बनाने का काम पूरा
हो चुका है। वलफंट लगाने के वलए वपलर
लगवाकर उनंहें इंटीवरयर वडजाइन करवाया
गया है। साथ ही वबजली संबंिी कायंष िी एक साथ चल रहे हैं। यावंंतयों की सुवविा के वलए एक और 12 मीटर चौडें फुट ओवरवंंिज
के वनमंाषर पर करीब 4.50 करोडं रंपये की रावश खचंष की जा रही है। साथ ही योजना के तहत संटेशन के सिी तंलेटफामंष पर करीब
36 लाख रंपये से चार वलफंट लगवाई जा रही हैं। इससे खासकर बुजुगंष, मवहला यावंंतयों के साथ बचंंों को फायदा वमलेगा।

सोनीपत। स्टेशि के रुख्य प््वेश द््ार के पाि रेलवे रोड पर स्वागत द््ार
ििािे के धलए िेि ििाकर खड्े धकए गए धपलर।

जानें कंया बोले शहरवासी
शहर की शोभा बढंाएगा दंंार

रेलवे संटेशन पर संवागत दंंार शहर की शोिा बढंाकर
अलग पहचान वदलाएगा। वफलहाल संटेशन पर एक ही
फुट ओवरवंंिज होने से टंंेनों के ठहराव के समय यावंंतयों
की िीडं बढं जाती है। नया फुट ओवरवंंिज बनने से यावंंतयों
को सुवविा वमलने के साथ िूप व बावरश से बचाव हो
सकेगा। यावंंतयों को आसपास लगने वाले फुट ओवरवंंिज
से सिी तंलेटफामंष तक पहुंचने में आसानी होगी। एकमातंं
फुट ओवरवंंिज की तरफ नहीं दौडंना पडंेगा। साथ ही

आिुवनक सुवविाओं से संटेशन को अलग पहचान वमलेगी। -अंजली, शहरवासी

थंटेशन का पुनतंवाकास सराहनीय कदम 
सोनीपत संटेशन का पुनवंवषकास सराहनीय कदम है।

साथ ही यावंंतयों के वलए आिुवनकता के वहसाब से
एसंसीलेटर व वलफंट की वंयवसंथाएं यावंंतयों के वलए
कारगर सावबत होंगी। हालांवक दैवनक यातंंी कई वरंष से
संटेशन पवरसर में खासकर बुजुगंंों व यावंंतयों की सुवविा
के वलए वलफंट, एसंसीलेटर की मांग जलंद पूरी होने जा
रही है। यावंंतयों को सामान लेकर सीवंढयां चढंने के झंझट
से मुकंसत वमलेगी। -सोनू नसंह, शहरवासी

कार््ो् को जल्द पूरा 
करने के ददए दनद््ेश

सोनीपत संटेशन की शोिा व पहचान
बढंाने के उदंंेशंय से संवागत दंंार का
वनमंाषर करवाने का वनरंषय वलया गया है।
अमृत िारत संटेशन पवरयोजना के तहत
यावंंतयों के वलए आवशंयकतानुसार िवन,
पंंतीकंंालय, वलफंट, एसंसीलेटर जैसी कई
सुवविाओं का ववसंंार वकया जा रहा है।
सिी कायंंों को जलंद पूरा करने के
वनदंंेश वदए गए हैं, तावक यावंंतयों को
बेहतर आिुवनक सुवविाएं वमल सके।

-पुष्पेश रमण न््िपाठी, रेल प््बंधक 
(डीआरएम), निल्ली मंडल

करीब 40 हजार यातंंियों को तमलेगा लाभ
सोनीपत संटेशन से रोजाना

वदलंली-अंबाला व गोहाना-जींद
रंट पर करीब 40 हजार यातंंी
आवागमन करते हंै। संटेशन पर
एक दशक में रेल यावंंतयों की
संखंया में करीब 40 फीसदी तक
इजाफा हुआ है। यावंंतयों को
आिुवनक सुवविाएं मुहैया करवाने
के उदंंेशंय से अमृत िारत संटेशन
पवरयोजना के तहत 29 करोडं
रंपये से ववविनंन पुनवंवषकास के
कायंष करवाए जा रहे हंै। बता दें
वक पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी व रेल
मंतंंी अवंंशनी वैषंरव ने आिुवनक
सुवविाओं के वलए 6 अगसंं 2023
को वचंषुअल माधंयम से पुनवंवषकास
की आिारवशला रखी थी।

सिटी पल्ि

तकनीकी खामियों के चलते सौंदयंंीकरण की योजना अधर िें लटकी

रेलवे रोड के तलए मंगवाई डेकोरेतटव
लाइटों से सजेंगी सेकंटर 14 की सडंकें
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर ननगम ने शहर के रेलवे रोड पर
सौ्दय््ीकरण को बढ्ावा देने के नलए
गुर्ग््ाम से मंगवाई गई डेकोरेनटव
लाइटो् से अब सेक्टर-14 की
सड़्को् पर सजाने का ननण्ाय नलया
है। लाइटो् लगाने के नलए पोल खड़्े
कर नदए गए ह्ै। उधर योजना
अड़्चनो् से नघरने के बाद रेलवे रोड
माग्ा को डेकोरेनटव लाइटो् से जगमग
करने के सपने अधूरे रह गए है्। माच्ा
माह मे् रेलवे रोड को सजाने की
योजना तैयार करने के बावजूद
अनधकारी इस पर खरे नही् उतर पाए
है्। इस बीच ननगम ने अब शहर के
व्यस्् रेलवे रोड पर सीधे पोल वाली
थ्ट््ीट लाइटो् को लगवाने के साि
पुरानी लाइटो् की मरम्मत करवाने
का ननण्ाय नलया है, तानक रात के
समय वाहन चालको् को आवागमन
मे् सुनवधा नमल सके। बता दे् नक
नगर ननगम ने माच्ा माह मे् रेलवे रोड
की सुंदरता को चार चांद लगाने के
नलए योजना तैयार की िी। इसके

बाद अप््ैल माह मे् 33 लाख र्पये
खच्ा कर गुर्ग््ाम से 90 वॉट की 36
एलईडी डेकोरेनटव लाइटो् को
मंगलवाया गया िा, नजन्हे् रेलवे
थ्टेशन से गीता िवन चौक तक
लगवाया जाना िा। साि ही नगर
ननगम ने ननण्ाय नलया िा नक अगर
इन लाइटो् का प््यास रेलवे रोड पर
सफल होता, इसी तज्ा पर शहरिर
को डेकोरेनटव लाइटो् से सजाया
जाना िा। हालांनक ननगम तकनीकी
खानमयो् के चलते अपने पहले ही
प््यास मे् ही असफल रहा। 

िबर संकंंेप

सोनीपत। िेक्टर-14 रे् धिंतपूर््ी रंधदर रोड पर डेकोरेधटव लाइटो् के
लगवाए गए पोल।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

थंिानीय संथंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

कायंापंंणाली पर सवाल उठे, तो बदली जगह
जब शहरवावसयों ने अविकावरयों की योजना व वनगम की कायंषपंंराली पर
सवाल खडंे वकए, तो वनगम अविकावरयों ने रेलवे रोड पर डेकोरेवटव लाइटें
लगाने का काम अिर में लटकने के बाद आपस में योजना पर काफी
ववचार-ववमशंष वकया। बैठक में अविकावरयों की ओर से कई सुझाव रखे
गए। इसमें सडंक पर पोल को करीब दो फीट आगे लगाकर लाइटों को
लगवाने का सुझाव िी शावमल था, लेवकन यह योजना िी वसरे नहीं चढं
पाई। पोल सडंक पर दो फीट आगे लगाने से व मागंष की चौडंाई पर असर
पडंने से वाहन चालकों को आवागमन में परेशानी झेलनी पडंती। साथ ही
वदनिर जाम की कंसथवत बनी िी रहती। ऐसे मंे वनगम अविकावरयों ने
सेसंटर-14 में लाइटों को लगवाने का संथान वनिंाषवरत वकया।

शुभारंभ के बाद रंका काम
उिर वविायक वनवखल मदान के 5 अपंंैल को रेलवे
रोड पर डेकोरेवटव लाइटंे लगवाने के कायंष का
शुिारंि के बाद 8 मीटर लंबे वडजाइन नुमा पोल
संथानीय दुकानों के छजंंों, िवनों के लेंटर से सटने
जैसी खावमयों के चलते काम को अिर में छोडं वदया था।
इसके बाद करीब एक माह तक डेकोरेवटव लाइटें
लोक वनमंाषर वविाग के ववशंंाम गृह में खुले मंे िूल
फांकती रही। साथ ही अविकावरयों पर वबना साइट का
वनरीकंंर वकए योजना बनाने जैसे आरोप लगे थे।
इसके चलते वनगम ने लाइटों को सेसंटर-14 में
वचंतपूरंंी मंवदर रोड पर लगवाने का वनरंषय वलया है।

अब पहले की तरह सीधे पोल वाली
लाइटों को ही लगवाया जाएगा

नगर वनगम ने डेकोरेवटव लाइटों पर चचंाष करने के
बाद लोगों की सुवविा के वलए सेसंटर-14 में इनंहें
लगवाने का वनरंषय है। लाइटें लगवाने के वलए पोल
खडंे कर वदए गए हैं। रेलवे रोड पर अब पहले की
तरह सीिे पोल वाली लाइटों को ही लगवाया
जाएगा। साथ ही खराब लाइटों को दुरंसंं करवाया
जाएगा। डेकोरेवटव लाइटें लगवाने की कायंषयोजना
में वकस संंर पर लापरवाही बरती गई है, इस पर
िी जांच चल रही है।

-अजय ननराला, एसंसईएन, नगर वनगम, सोनीपत।

हरिभूरि न्यूज:िाई

ओमैक्स नसटी रैनजडे्ट वैल्फेयर
एसोनसएशन की रनववार को हुई
आपात बैठक मे् ओमैक्स नबल्डर के
नखलाफ आंदोलन का नबगुल फूंक
नदया गया। बैठक मे् ननण्ाय नलया गया
नक यनद लंनबत समथ्याओ् का
समाधान नही् हुआ तो 28 जून को
नबल्डर के नखलाफ धरना नदया
जाएगा। आरडब्ल्यूए पदानधकानरयो्
नबजे्द्् शम्ाा, अननल शम्ाा, धूप नसंह,
अनीता व नजजे्द्् आनद ने आरोप
लगाया नक ओमैक्स नसटी मे् लंबे
समय से मूलिूत सुनवधाओ् की
स्थिनत खराब बनी हुई है। कॉलोनी
की सड़्को् पर सीवर का पानी िरा
रहता है, नजससे ननवानसयो् को िारी
परेशानी का सामना करना पड़् रहा है।
कई बार नशकायत करन ेके बावजूद
कंपनी की ओर से कोई ठोस कार्ावाई
नही् की गई। बैठक मे् यह िी आरोप

लगाया गया नक नजला नगर
योजनाकार और हनरयाणा सरकार के
मुख्य सनचव के आदेशो् की िी
अनदेखी की जा रही है। आरडब्ल्यूए
के अनुसार आदेशो् म्े थ्पष्् कहा गया
िा नक जब तक कम्युननटी साइट्स
और ग््ीन एनरया का नवकास पूरा नही्
हो जाता, तब तक कंपनी की
अनवकनसत और खाली जमीन फ््ीज
रहेगी। इसके बावजूद कंपनी कनित
र्प से अनवकनसत िूनम पर प्लॉट
नवकनसत करने की प््न््िया मे् जुटी

हुई है। पदानधकानरयो् ने कहा नक
अवैध गेट बंद करने, नबजली-
पानी,नसक्योनरटी, टूटी सड़्को् और
हॉन्टिकल्चर से जुड़्ी समथ्याएं िी
लगातार बनी हुई है्। कंपनी को बार
बार अवगत कराने के बावजूद
सकारात्मक कदम नही् उठाए गए।
आर. डब्ल्यू.ए. ने ननण्ाय नलया नक 28
जून तक मुख्यमंत््ी, प््दूषण ननयंत््ण
बोड्ा और संबंनधत नविागो् के
अनधकानरयो् से नमलकर नशकायत
की जाएगी। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

गन्नौर नवधायक देवे्द्् कानदयान ने
सोमवार को अपने ननजी काय्ाालय मे्
जनता दरबार आयोनजत कर
क््ेत् ्वानसयो् की समथ्याएं सुनी्।
सुबह 11 बजे से शाम 5 बजे तक
चले जनता दरबार मे् नवनिन्न गांवो्
और शहर से आए लोगो् ने अपनी
व्यस्कतगत एवं जननहत से जुड़्ी
समथ्याएं नवधायक के समक्् रखी्।
नवधायक ने एक-एक व्यस्कत की
नशकायत को गंिीरता से सुनते हुए
संबंनधत नविागो् के अनधकानरयो् से

फोन पर बातचीत कर समथ्याओ् के
त्वनरत समाधान के ननद््ेश नदए। कई
मामलो् का मौके पर ही ननपटारा िी
नकया गया। जनता दरबार के दौरान
दतौली गांव के लोगो् ने दतौली-

बुढाना रोड पर बनी बस््ी की गनलयो्
को पक््ा कराने की मांग रखी।
ग््ामीणो् ने बताया नक बरसात के
मौसम मे् गनलयो् मे् जलिराव और
कीचड़् के कारण लोगो् को काफी

परेशानी का सामना करना पड़्ता है।
वही् िांवर और रसूलपुर गांव के
नकसानो् ने खेतो् तक जाने वाले
रास््ो् को पक््ा कराने की मांग की।
नवधायक ने गांव नचरथ्मी मे् 48.41
लाख र्पये की लागत से ननम्ााणाधीन
बै्क्वेट हॉल का ननरीक््ण नकया।
ननरीक््ण के दौरान अनधकानरयो् ने
बताया नक पनरयोजना का लगिग 40
प््नतशत काय्ा पूरा हो चुका है।
नवधायक ने ननम्ााण काय्ा की गुणवत््ा
और प््गनत की समीक््ा करते हुए
संबंनधत एजे्सी को ननध्ाानरत मानको्
के अनुर्प काय्ा करने के ननद््ेश नदए। 

समस्याएं लेकर जनता दरबार मंे पहुंचे लोग
शवधायक ने अफसरो् को शदए समाधान के शनद््ेि

कई शिकायतो् का मौके पर हुआ शनवारण, लोगो् को शमली राहत

गन्नौर। धविायक देवे्द्् काधदयाि जिता दरिार रे् लोगो की िरस्याएं िुिते हुए। 

नंयूज डायरी
कातंताक राठी का फंलाइंग ऑतफसर बनकर गांव
आने पर तवधायक व गंंामीणों ने तकया समंमान

गन्नौर। िारतीय  वायु सेवा में फंलाइंग अफसर बनकर अपने गांव राजलूगढी
में लौटने पर गंंामीरों ने अपने लाडले का जोश व उतंसाह से संवागत वकया और
ढोल नगाडंा के साथ कायंषकंंम संथल तक लेकर आए। गंंामीरों ने अपने लाडले
का फूलों व नोटो की माला से संवागत वकया । समंमान समारोह में गनंनौर
वविायक देवेंदंं कावदयान मुखंय अवतवथ के रंप में पहुंचे। इसके अलावा िाजपा
नेता आजाद वसंह नेहरा , कांगंंेस नेता राजेश पहलवान पुरखास , गांव के
सरपंच  के अलावा िारी संखंया में लोगों ने िाग वलया।  कायंषकंंम संथल पर
पहुंचने पर गंंामीरों एवं आयोजकों ने वविायक का फूलमालाओं और संमृवत
वचनंह िेंट कर संवागत वकया। इसके बाद वविायक देवेंदंं कावदयान ने  कावंतषक
राठी को समंमावनत करते हुए कहा वक कावंतषक राठी  ने पवरशंंम, अनुशासन
और दृढं संकलंप के बल पर यह सफलता हावसल की है। िाजपा नेता आज़ाद
नेहरा ने कहा वक सेना में अविकारी बनना केवल वंयकंसतगत उपलकंधि नहीं
बकंलक पूरे पवरवार, गांव और कंंेतंं के वलए गौरव का ववरय है। कांगंंेस नेता
राजेश पहलवान पुरखास ने कहा वक युवाओं से राषंंंं सेवा की िावना के साथ
अपने लकंंंय की पंंाकंतत के वलए वनरंतर मेहनत करने का आहंंान वकया। इस
अवसर पर  वबजेंदंं,सरपंच , सावन सरपंच, अवनल चेयरमैन,वदलबाग वसंह,
सुनील कुमार, वजले वसंह, पंंेम वसंह, राजेंदंं, सुमेर वसंह, जगदीप, जगबीर,
िमंषवसंह, वेद आवद मौजूद रहे।

सोमवती अमावथंया पर भंडारे 
में उमडंी शंंदंंालुओं की भीडं 

राई। गांव जाट जोशी में सोमवती अमावसंया पर कृषंर हुडंंा दंंारा आयोवजत
ववशाल िंडारे मंे शंंदंंालुओं ने बडंी संखंया में पहुंचकर पंंसाद गंंहर वकया।
कायंषकंंम में पहुंचे समाजसेवी पुनीत राई ने कहा वक ऐसे िावंमषक आयोजन
समाज में आपसी िाईचारे और सहयोग की िावना को मजबूत करते हंै। ववकास
तंयागी ने कहा वक िंडारे िारतीय संसंकृवत और सेवा िाव की पहचान हैं, वजनसे
समाज में एकता का संदेश जाता है। राकेश कौवशक ने कहा वक िावंमषक
आयोजनों से नई पीढंी को संसंकार और सामावजक वजमंमेदावरयों की पंंेररा
वमलती है। राकेश तंयागी ने कहा वक सेवा और परोपकार की िावना ही समाज
को आगे बढंाने का कायंष करती है। कायंषकंंम में जयवीर, अंवकत हुडंंा, पंंदीप
हुडंंा, सतपाल मवलक, साहब वसंह, रोहतास, अविरेक वालंमीवक, रंपेश वालंमीवक,
सुनील हुडंंा और अरंर चौहान सवहत अनेक गरमानंय नागवरक उपकंसथत रहे।

6 वरंंीय वेतदका ने 20 तकलोमीटर
दौडं पूरी कर सबको तकया हैरान

सोनीपत। महज 6 वरंष की वेवदका ने अपनी शानदार उपलकंधि से सिी को
पंंिाववत वकया है। वेवदका ने कंुडली बॉडंषर से रामजस

संकूल, सोनीपत तक लगिग 20 वकलोमीटर की
कंंॉस कंटंंी दौडं एक ही बार में पूरी कर वमसाल

पेश की है। इतनी कम उमंं मंे इतनी लंबी दूरी
तय करना आसान नहीं माना जाता, लेवकन
वेवदका ने पूरे आतंमववशंंास और हौसले के
साथ यह चुनौती पूरी की। दौडं के दौरान उसने

लगातार अपनी गवत बनाए रखी और वबना रंके
लकंंंय तक पहुंची। वेवदका की इस उपलकंधि से

उसके पवरवार, संकूल और कंंेतंं के लोगों मंे खुशी का
माहौल है। संथानीय लोगों और खेल पंंेवमयों ने उसकी सराहना करते हुए उसे
अनंय बचंंों के वलए पंंेररा बताया है। पवरजनों के अनुसार वेवदका की सफलता
में उसके दादा वेदपाल वसंह अहलावत, दादी तथा कोच वीरेंदंं गोवलयां का ववशेर
योगदान रहा है। वेवदका ने सावबत कर वदया वक मेहनत, अभंयास और मजबूत
इरादों के सामने उमंं कोई मायने नहीं रखती।

ओमैकंस तसटी आरडबंलंयूए ने तबलंडर के तिलाफ
िोला मोचंाा, 28 जून को धरने का िकया ऐलान

राई। आरडब्ल्यूए पदाधिकाधरयो् धिजे्द्् शर्ाा, अधिल शर्ाा, िूप धिंह, अिीता व
धजजे्द्् आधद आंदोलि को लेकर िैठक करते हुए। 

सीवर ओवरफंलो, तबजली-पानी और सुरकंंा वंयवथंिा को लेकर नाराजगी

एएसआई जसबीर
मांडी के तपता
मौजीराम का तनधन
गन्नौर। बड़्ी औद््ोनगक क््ेत्् स्थित
पुनलस िाना क््ेत्् की  सुरक््ा शाखा
मे् काय्ारत एएसआईजसबीर मांडी
के नपता 83 वष््ीय मौजीराम घनगस

का बीमारी के
कारण ननधन हो
गया। गांव मंडी
पानीपत मे्
उनका अंनतम
संथ्कार नकया
गया। उनके

अंनतम संथ्कार मे् नवनिन्न
सामानजक संगठनो् के अलावा
गणमान्य लोगो् ने िाग नलया और
िगवान से उनकी आत्मा की शांनत
की प््ाि्ाना की। जसवीर ने बताया
नक उनके नपता की तेरहमी गांव
मांडी पानीपत मे् 21 जून को होगी। 

मोबाइल लौटाकर पेश की
ईमानदारी की तमसाल
सोनीपत। गांव रायपुर ननवासी
रणबीर नसंह ने ईमानदारी और
सामानजक नजम्मेदारी का पनरचय देते
हुए एक खोया हुआ मोबाइल उसके
वास््नवक मानलक को लौटाकर
नमसाल पेश की। जानकारी के
अनुसार सेक्टर-7 स्थित नजमखाना
क्लब के पास उन्हे् एक मोबाइल
फोन नमला िा। फोन चालू होने पर
उसके मानलक का पता लगाने का
प््यास नकया।

चेयरमैन बनने पर देवेनंदंं पांचाल समंमातनत

गोहाना। पंंदेश सरकार में हवरयारा संटेट को-ऑपरेवटव लेबर एंड कंसंटंंसंशन
फेडरेशन के चेयरमैन वनयुसंत होने पर देवेनंदंं पांचाल को िाजपा ओबीसी मोचंाष
के वजलाधंयकंं मुकेश रोवहलंला ने समंमावनत वकया। देवेनंदंं पांचाल िाजपा
ओबीसी मोचंाष के पंंदेश महामंतंंी हैं। अब उनको पंंदेश सरकार में हवरयारा संटेट
को-ऑपरेवटव लेबर एंड कंसंटंंसंशन फेडरेशन का चेयरमैन वनयुसंत वकया गया
है। िाजपा ओबीसी मोचंाष की वजला गोहाना इकाई के अधंयकंं मुकेश रोवहलंला ने
देवेनंदंं पांचाल के शपथ गंंहर समारोह में शावमल होकर उनको समंमावनत
वकया। उनंहोंने कहा वक िाजपा सरकार समाज के हर वगंष के वहतों को धंयान में
रखते हुए काम कर रही है। केनंदंं व पंंदेश में जब से िाजपा ने सतंंा की कमान
संिाली है तब से समाज का हर वगंष खुश है। इस अवसर पर उन साथ मंे सुिार
दांगी, राजू पटवा, अजय संवामी व संदीप िी मौजूद रहे।

रोजगार मेले मंे 72 युवाओं को तमली नौकरी 
सोनीपत। केंदंं सरकार के 12 वरंष पूरंष होने के उपलकंंंय में चलाए जा रहे ववशेर
पंंचार अवियान के तहत वजला रोजगार कायंाषलय दंंारा राजकीय औदंंोवगक

पंंवशकंंर संसंथान
(आईटीआई)
सोनीपत में रोजगार
मेले का आयोजन
वकया गया। मेले मंे
बडंी संखंया में युवाओं
ने िाग वलया, जहां
ववविनंन वनजी

कंपवनयों ने साकंंातंकार लेकर योगंय अभंयवंथषयों का चयन वकया। वजला रोजगार
अविकारी मनोज कुमार ने बताया वक एलआईसी, एकंससस मैसंस लाइफ
इंशंयोरेंस, आईसीआईसीआई बैंक, एचडीएफसी बैंक, पुखराज हेलंथकेयर और
रामाया हेलंथकेयर सवहत कई पंंवतवंंित कंपवनयों ने िाग वलया। रोजगार मेले मंे
कुल 72 युवाओं को ववविनंन पदों के वलए नौकरी के अवसर वमले। उनंहोंने
बताया वक युवाओं को रोजगार से जोडंने और आतंमवनिंषर बनाने के उदंंेशंय से
ऐसे मेले वनयवमत रंप से आयोवजत वकए जाते हंै। मेले के दौरान पंंिानमंतंंी
इंटनंषवशप योजना की जानकारी िी दी गई।

ठेकेदारों को चेतावनी, एक
सपंताह में सुधारें संथितत

सोनीपत। नगर ननगम मेयर राजीव
जैन ने सीवर लाइन का आप््ेशन एवं
मे्टेने्स देख रहे ठेकेदारो् को सख्त
चेतावनी दी है नक एक सप्ताह मे्
स्थिनत सुधारो् वन्ाा सख्त काय्ावाही
की जाएगी, इस पर ठेकेदारो् ने
आश््ासन नदया नक रात को मैन लाइन
की सफाई करे्गे और नदन मे् गली
मोहल्लो् की नशकायतो् को दूर करे्गे।
दरअसल सीवरेज की चरमराती
व्यवथ्िा के मद््ेनजर नगर ननगम की
तरफ से  मेसस्ा केतन इंटरप््ाइजेज को
कारण बताओ् नोनटस जारी नकया गया
िा  नजस पर कंपनी के मानलक केतन
आनंद पूरी टीम के साि नगर ननगम
पहुंचे। बैठक मे् नगर ननगम आयुक्त
हन्षात कुमार तिा काय्ाकारी अनियंता
राहुल पुननया ने कहा नक सारा नदन
ननगम मे् सीवर की नशकायतो् का
अमब्ार लगा रहता है। राजीव जैन ने
कहा नक कई कालोननयो् मे् काफी
लम्बे समय से सीवर जाम होने की
समथ्या बनी हुई है, उन्हो्ने ठेकेदारो्
को लताड़ लगाते हुए कहा नक एक
वष्ा मे् समथ्या ज्यो् की त्यो् खड़ी है तो
समाधान कब तक होगा। 

नए फुट ओवरब््िज की भी जल्द बिल सकती है सौगात 


